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واستراتيجياث  الذراستالفزوق في سعت الذاكزة العاملت ومذاخل 
 لذي مزتفعي ومنخفضي التحصيل من طلاب الجامعت التعلم

 د. مروان بن على الحربي
 أستاذ مساعد بقسم علم النفس بكلية التربية 
 جامعة اتظلك عبد العزيز 

ملكة العربية السعودية   اتظ  

 ملخص:
 :الحالية إلى الدراسةىدفت 

 الطدددد ببدددد   الدددتعلم اسددددترااي يات  الدراسدددةالفددددر س ة سدددعة الددددلا رة العاملدددة  مدددددا    تحديدددد -1

 .  مرافعي  منخفضي التحصي 

مرافعددي  منخفضددي سددعة  الطدد ببدد   الددتعلم اسددترااي يات  الدراسددةتحديددد الفددر س ة مدددا    -2

مددددد  ذ    طالبدددددا    48 ً   جامعيدددددا طالبدددددا  (  87مددددد    الدراسدددددةاملدددددة.  اكونددددد  عيندددددة عالالدددددلا رة 

: هدي ات دأث ثدة علديمم   التحصدي  اتظدنخف . طبقد   ذمد   طالبدا  (  39التحصي  اتظرافع   

 الدراسدةعددية( لتقددير سدعة الدلا رة العاملدة  إعدداد للباودس( . اسدتبيا  مددا    /لفظية ممام 

 (2002، طى  رمضا ارترة  اقن   السبا (Entwstle & Tait, 2002)إعداد 

ارتردة  اقند   (Weinstein & Plamer, 2002)إعدداد  الدتعلم قائمدة اسدترااي يات 

 :  الآتي الدراسةنتائج باوس.  أظمرت ال

التحصدي   منخفضديمرافعدي    الطد بجد فدر س ذات دللدة إوصدائية بد  متوسدطي درجدات او  -1

 .  عي التحصي فرام لحة لصامللا رة العاالعلى مقياس سعة 
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 التحصدي مرافعدي  منخفضدي  الطد ب درجداتاوجد فدر س ذات دللدة إوصدائية بد  متوسدطي  -2

 .الدراسةتبيا  مدا   سعنى أبعاد ا

التحصدي   منخفضديمرافعدي    الطد باوجد فدر س ذات دللدة إوصدائية بد  متوسدطي درجدات  -3

 .التعلمعلى أبعاد قائمة استرااي يات 

سددددعة  منخفضددديمرافعددددي   الطددد ب  درجددداتمتوسددددطي بددد  إوصدددائية دللددددة  ذات اوجدددد فدددر س  -4

 .  الدراسةاللا رة العاملة على بع  أبعاد استبيا  مدا   

مرافعددددي  منخفضدددي سددددعة  الطددد ب درجددداتإوصدددائية بددد  متوسددددطي  للددددةجدددد فدددر س ذات داو  -5

 .التعلمقائمة استرااي يات  دأبعا بع اللا رة العاملة على 
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Differences in working memory, study approaches and learning 

strategies among higher and lower achievement Students 

Abstract  

The present study aims at: 

1- Defining differences in working memory capacity and the study 

approaches as well as learning strategies among higher and lower 

achievement students. 

2- Defining differences in study approaches among higher and lower 

achievement students 

The sample of the study  is composed of (87) university students 

(of whom  48 students are of high academic achievement and 39 

students are of lower academic achievement. The researcher applied 

three tools:  

Oral and numerical functions to appreciate memory capacity, a tool 

which prepared by the researcher. 

A questionnaire for study approaches prepared by (Entwstle and Tait 

2002) and translated by (AI Sibati and Ramadan 2002) 

A list of learning strategies prepared by (Weinstein and Palmer 2002) 

and translated by the researcher 

The study concluded with the following results: 

1- There are differences of statistical significance between the 

averages of degrees of higher and lower achievement students. 

2- There are differences of statistical significance between the 

averages of degrees of higher and lower achievement students 

considering the questionnaire of study approaches 

3- There are differences of statistical significance between the 

averages of degrees of higher and lower achievement students 

considering the dimensions learning strategies list. 

4- There are differences of statistical significance between students of 

high and low memory capacity on some of the dimensions related 

to the study approaches questionnaire. 

5- There are differences of statistical significance between students of 

high and low memory capacity considering the dimensions of some 

learning strategies list. 
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 مقذمت:
ة معقددة ادرثر يعد عملإل أنها ا   ، التعلم دالة لعملية   الدراسيصي  على الرغم م  أتقية التح

الدراسدددات  البحدددوث الدددا انا لددد  ا ت دددا  اصدددني  د مددد  العوامددد  اتظختلفدددة.  تنكددد  يددددبالع أثرتددد ا
يرات تغدددا ددات انددا ى اتظ ؛قددة للحصددوى علددى درجدددات تحصدديلية مرافعددة ة ا دداه يالعوامدد  اتظيسددرة  اتظع  

 اتظتعلم. غيرات اتظرابطة ب خصية تاتظالآ ر ر ز على  ات ال  ،البيئية

 (2007 سعيد، 

 تحسدد أ    Garacia & Hughes (2000) أ دددت نتي ددة دراسددة جريسدديا  هددوجز
الدراسدات الدا  نتدائجب ك  عام أفض  ة والة العتماد على استخدام  الدراسيمستوى التحصي  

مسدددتويات التحصدددي  ة إطدددار مددد  فيدددأن  اتظسددداتقة ة  ةانا لددد  العوامددد  اتظدددرثرة ة إودددداث الفدددر س 
علددى مددا   ذلددك اسددتنادا   ،معرفددة  يفيددة بندداج بددرامج اربويددة ارعددى فيددرتلا مرافعددي  منخفضددي التحصددي 

هددو التعامد  مددع  الطد بمندل عمددد بعيدد علددى أ  اتظفتداح اتظمدم لتيسددير اعلدم  ساافد  عليد  علمدداج الدنف
 .  الفر س الفردية ة اتظمام اتظعرفية

أصدب   الدنفس م  اتصدير بالل ر أ  التأ يد على الهتمام م  قبد  بعد  البداوفي  ة علدم 
لتفسددير  دديرة منصدد  تؿددو التعددر  علددى الفددر س الفرديددة ة العمليددات اتظعرفيددة  ال خصددية لأة الآ نددة ا

عندددددد اعددددداملمم مدددددع  الطددددد بسدددددالي  الدددددا يتبعمدددددا لأبدراسدددددة الطدددددرس  ا اتظ وددددد التغدددددير ة السدددددلو  
نهدددا اقددد   لددد   فددداجة لأي دددك  أتقيدددة  دددكى  ا  معرفيددد ا   تعدددلا اعتدددك الدددلا رة العاملدددة متغدددير  ؛علومددداتاتظ

اب اتظمددارات تسدد ذلددك علددى اعتبددار أنهددا مدد  مصددادر الفددر س الفرديددة أثندداج ا  ،الددتعلم فعاليددة عمليددة 
رئيسدديا   ا  .  ب ددك  عددام ل اعتددك الددلا رة العاملددة مصدددر (Donan, et al 2000)العقليددة اتظعرفيددة 
لتلك الفر س وتى علدى مسدتوى   وس  ب  اعتك مصدرا   التعلمذ   صعوبات  الط بللفر س ب  
 ي  ب ك  عام.دالعا الط ب

أ  سدعة الدلا رة العاملددة   Troche & Rammsayer (2009)اسدار  ر ر ش   اد يدرى 
Working memory capacity  العقليددة مدد   القدددرات ةللفددر س الفرديددة     بددديافسدديرا  اعتددك

م لددى اعدتحديددد معدد ة ا  مممدد    عددام - ددللك -عددد  ا   جمدد  الددل ا عليمددا بدددل  الضددوج اسددلي   دد ى 
التنبدددر  ة ا  عددد  د ر ال مدددا أنهدددا  ، ريدددة  التطبيقيدددةنظتغددداى العلدددوم ال ة الطددد ب جويات أداسدددت اقيددديم م

ارات ممددد اصدددة  الطددد بلددددى  الدددتعلمتظمدددارات  فيدددام   فممدددا  م قددددي .  مددد  إ ف نهدددا اصدددالتح جبنتدددائ
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 درسدي الن داح اتظ الدتعلمقويدة بالقددرة علدى بع قدة الوقد  ادراب  نفدس  ةة  اتضسداب  الفمدم.   جالقرا
ذ    الطد ب ب ذ   التحصدي  اتظرافدع ك الفدر س بد  الطد الدتنك  اعتبارها أود مصادر  تالر بال
 ,Burton ،Al- Ahmadi & Oraif؛  Thompson, et al, 2006  . تحصي  اتظنخفال

 (Alloway & Allowa, 2010؛ 2009

عددددد مفدددردات  وددددة  هدددي  ، ةوددددعدددام علدددى مفمدددوم الو ب دددك  لدددة مالعا الدددلا رة وم سدددعة قددد ا
ة معرفيددة  اودددة ييسددر مدد  عمدد  الددلا رة ودددصددورة    ةاتظعلومددات  انظدديملأ  ،  رةا لالدد ةاتظعلومددات 
مزيدد بت دفير   لد  اتصمدد علدى الدلا رة  يسدم  يق ، دة معرفيدة  اوددةودباعتبارهدا   الت دفير  ةالعاملة 

 (.  2005ح؛ م  الوودات اتظعرفية  عبد الفتا 

ة الدلا رة العاملدة إلذ أ  الأفدراد  ديةاهتم  بالفر س الفر  الا لقد أفيارت بع  الدراسات 
  يعددانو  مدد  اتـفدداض ة مسددتويات أدائمددم علددى تغموعددة متنوعددة مدد  ممددام  ، القدددرة اتظنخفضددة ذ  
ة. ويدناللا رة الرئيسة  الدلا رة الفيا الية.  اصة على مكونيعة مقارنة مع الأفراد ذ   القدرات الاللا ر 

إلذ القددرة علدى اتضفداظ علدى  سعة اللا رة العاملة اعود جزئيدا   ة علي  يتم افتراض أ  الفر س الفردية 
الفيانويدددة ت مددد  الدددلا رة  القددددرة علدددى البحدددس عددد  اتظعلومدددا ، الدددلا رة الأساسدددية ةتظتاودددة اات اتظعلومددد

(Engle & Gather Cole, 2007) 

 Gather Cole & Pickeringينج  ى   بيكدر أثر الدراسدات مدا قدام بد  جد الدك مد  

،  قدددد أجريددد  الدراسددديبدراسدددة ادددأثير اادددطراب الدددلا رة العاملدددة علدددى اتـفددداض التحصدددي   (2000)
الت ميدددل أ   الدراسدددةرت نتدددائج  أفيدددا ( سدددنوات. 7 -6ادددترا ح أعمدددارهم بددد    ا ميدددلعلدددى  الدراسدددة

م مدددنخف  ب دددك   بدددير علدددى مقددداييس الضدددب  التنفيدددل  هدددمنخفضدددي التحصدددي   دددا  مسدددتوى أداؤ 
 قدددد يكدددو  ذلدددك  ، بيدددنمم ة التكدددرار الصدددوتي فر قددا   مدددا لد اظمدددر  ، اتظر ددز   اللوودددة البصدددرية اتظكانيدددة

علدددى التحصدددي   العمدددر أ فيدددر ادددأثيرا   إلذ أ  الضدددب  التنفيدددل   اللوودددة البصدددرية اتظكانيدددة ة هدددلا ا  عدددراج
 .الدراسي

ة عمليدددة  دراسددديا  ري  فيددداتظتفدددوق   اتظتع الطددد ببدراسدددة الفدددر س بددد   (2001سدددعيد   قدددام 
الت دددفير  السدددتدعاج الفدددور   اتظرجددد  تظمدددام اتضدددر    الأرقدددام  الكلمدددات العيانيدددة  الكلمدددات ا دددردة 

ة. طبددد  علددديمم ويدددنالفيا اتظرولدددة طددد بمددد   البدددا  ط( 50  مددد  الدراسدددة عدتندددة اتظعدددنى.  اكونددد  عيندددة 
بدد   إوصددائيا  إلذ  جددود فددر س دالددة  الدراسددة  أفيددارت نتددائج  ،تغموعددة مدد  ممددام الت ددفير  السددتدعاج

 . دراسيا  لصالح اتظتفوق   اة الستدعاج الفور   اتظرج دراسيا   تعفيري اتظتفوق   اتظ الط ب
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بد  لع قدة دراسدة للتعدر  علدى ا Bourkel & Adam (2003) يد   ادمدز ر  أجدرى بيو 
ارا ودد  أعمددارهم     طفدد( 60 مكونددات الددلا رة العاملددة  القدددرة علددى الكتابددة لدددى عينددة مكونددة مدد  

تغموعدددة مددد  اتظمدددام  الدراسدددةتخدم  سددد ا ،البتدائيدددة اتظرولدددةتؽددد  يدرسدددو  ة  سدددنوات(  7 -6  بددد 
ي لتحديددددد اتظسددددتوى لبددددادلر  ا تبددددار تحصدددديلقيدددداس اتظكددددو  الصددددوتي  اتظكددددو  التنفيددددل   فدددد  تفددددوذج 

بددد  اتظكدددو  الصدددوتي  إوصدددائيا  دالدددة  راباطيددد اع قدددة عددد   جدددود  الدراسدددةالأ دددادتني.    دددف  نتدددائج 
ة القددرة  الطد ب مدا أفيدارت النتدائج إلذ  جدود فدر س بد    ، اتظكو  التنفيل   القددرة علدى الكتابدة

علددددى مدددد  الددددلا رة الأذ   اتظسددددتوى  الطدددد بلصددددالح علددددى الكتابددددة ارجددددع إلذ متغددددير الددددلا رة العاملددددة 
 .العاملة

ع  طبيعدة بدراسة هدف  إلذ الك    Demarie, et al. (2004) قام دتنر   آ ر   
 الذ الك د  عد   ،اتصامعيدة اتظرولدةة  يب  القدرة على التدل ر  اتظعرفدة  التخصدلأ الأ دادتن الع قة

 طالبدددا  ( 142مددد    الدراسدددة اكونددد  عيندددة  التدددل ر. الفدددر س بددد  متفدددا تي التحصدددي  ة القددددرة علدددى
مدددد  ذ   التخصصددددات  طالبددددا  ( 48مدددد  ذ   التخصصددددات التربويددددة     طالبددددا  ( 94بواقددددع   جامعيددددا  

مرافعددي  منخفضدددي  الطدد ببددد   إوصددائيا  إلذ  جددود فدددر س دالددة  الدراسددةالت اريددة.  أفيددارت نتدددائج 
 . الدراسيالتحصي  التحصي  ة القدرة على الستدعاج لصالح مرافعي 

بدراسدة الفدر س بد  ممدارات  Gather Cole, et al. (2004) وى  آ در   ثر ا قدام جد
 طددد ب الريااددديات  العلدددوم لددددى  تؾليزيدددةالإة مقدددررات اللغدددة  الدراسددديالدددلا رة العاملدددة  التحصدددي  

 طالبددا   19قدع  بوا    طفد (40لأ لذ شملدد   امد  تغمدوعت   الدراسدةالبتدائيدة.  اكوند  عينددة  اتظرولدة
ة و  اكون   ا موعة الفيانيدة اكوند   (فيمور  3وات  نس 7عمارهم  ( بلغ متوس  أطالبة  21 

سددنة  فيددمري (. طبدد  علدديمم  14  طالبددة( بلددغ متوسدد  أعمددارهم  25  طالبددا    18  ( طفدد    43مدد   
اراباطيد  بد  ع قدة ود إلذ  جد الدراسدةتغموعة مد  اتظمدام لقيداس أداج الدلا رة العاملدة.  أفيدارت نتدائج 

ة ودد  لد اوجددد  ،ة مقددرر   العلددوم لدددى أفددراد ا موعددة الفيانيددة الدراسدديالددلا رة العاملددة  التحصددي  
 مدددا أفيدددارت النتدددائج إلذ   ،تؾليزيدددةة مقدددرر اللغدددة الإ الدراسددديبددد  الدددلا رة العاملدددة  التحصدددي   ع قدددة

 الرياادديات  تؾليزيددةمقددررات اللغددة الإ ة سدديالدراممددارات الددلا رة العاملددة  التحصددي   ة جددود فددر س 
 .ا  سن  ك لصالح ا موعة الفيانية الأ  العلوم ب  أفراد ا موعت

الأداج  تحسد بدراسدة  ريبيدة هددف  إلذ  Danili & Reid (2004)ي  ريدد لد قدام داني
 الدراسدة  عيندة لدشمالأ ادتني ة تغاى الكيمياج باستخدام سعة الدلا رة العاملدة  الأسدلوب اتظعدرة.   
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ة ا موعدددددة الت ريبيدددددة  طددددد ب( 105سدددددنة بواقدددددع  ( 16 - 15  ( ارا وددددد  أعمدددددارهم بددددد  315 
أ   ددد  اتظتغددديري  الت دددريبي   سدددعة  الدراسدددةب ة ا موعدددة الضدددابطة.  أفيدددارت نتدددائج  طددد( 210  

 مددا  ، الكيميدداج ة الدراسدديعلددى التحصددي   إوصددائيا  داى  أثددر ددا  تعمددا   (الددلا رة  الأسددلوب اتظعددرة
ا موعدة الت ريبيدة  ا موعدة الضدابطة  طد ببد   الدراسدية التحصدي   إوصدائيا   جدت فر س دالة 

 . ا موعة الت ريبية ط بلصالح 

بددد  بعددد  الع قدددة بدراسدددة للك ددد  عددد  طبيعدددة   Tsapalis (2005)س  قدددام اسدددكيل
الكيميائيددة  تظ ددك تالتفكددير العلمددي(  ودد  ا ، عددرةالأسددلوب اتظ ، اتظتغدديرات اتظعرفيددة  الددلا رة العاملددة

 الدراسدة( طالد .  أفيدارت نتدائج  250مد    الدراسدةاتصامعة.  اكوند  عيندة  ط ب الفيزيائية لدى 
يائيدددة لددددى ز الكيميائيدددة  الفي اتظ دددك تاراباطيددد  ادددعيفة بددد  الدددلا رة العاملدددة  وددد   ع قدددةإلذ  جدددود 
 .اتصامعة ط ب

 بدراسدددة Thompson & Gather Cole (2006) ولذ ثر ا قدددام ثيمبسدددو   جددد
رية  اتظكانيددة صدديددة  البظبدد  الن دداح اتظدددرس  سددعة الددلا رة العاملددة اللف الع قددةاسددتمدف  التحقدد  مدد  

سدنة  12إلذ  أفيدمر 9سدنة    11ارا ود  أعمدارهم بد       ( طف 51طفاى شمل   لألدى عينة م  ا
لقيداس سدعة الدلا رة العاملدة لتخدزي   اسدتدعاج معلومدات ب  علديمم تغموعدة مد  اتظمدام ط(. رأفيم  3 

إلذ تغموعددة مدد  ال تبددارات التحصدديلية ة الرياادديات  العلددوم  اللغددة  اددافةلفنيددة  بصددرية مكانيددة بالإ
عة الددلا رة العاملددة  القدددرة علددى سددبدد   راباطيدد ا ع قددةإلذ  جددود  الدراسددةت نتددائج  أفيددار  ،يددةز الإتؾلي
 ي.رس الن اح اتظد التعلم

دراسددة هدددف  إلذ التحقدد  مدد   Wilding, et al (2007) ددر   آ  أجددرى  يلدددنج   
اتصامعيدة.  الدا  اتظرولدة طد بداج على ال تبار لددى عيندة مد  لأعة اللا رة العاملة  اسب   لتحقي ا

  دد ىعة الددلا رة العاملددة مدد  سددبدد  علدديمم تغموعددة مدد  اتظمددام لقيدداس ط جامعيددا   طالبددا  (  90شملدد   
إلذ مقيدداس أوددداث اتضيدداة  ا تبددار القدددرة علددى  اددافةبالإ ،رقددام  الكلمدداتلأعاج تغموعددة مدد  ااسددتد

عة الدددلا رة العاملدددة سدددإراباطيدددة بددد   ع قدددةإلذ  جدددود  الدراسدددةداج ة ال تبدددارات.  أفيدددارت نتدددائج لأا
 .داج ة ال تبار التحصيليلأ القدرة على ا

اسددتمدف  التعددر  علددى  ةتفائيدد ةاسددبدر   Bull, et al. (2008)  قددام بددوى  آ ددر   
ة الريااددديات  الدراسددديصددديرة اتظددددى  الدددلا رة العاملدددة بالن ددداح قاجة الفينبريدددة لكددد  مددد  الدددلا رة الكفددد
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الصدد    اتظدرسددة وددتى سددقبدد   الطوليددة عينددة مدد  أطفدداى مرولددة مددا  الدراسددة القددراجات.  شملدد  هددلت 
 الدراسدددددةاتظقبلددددد  علدددددى  طددددد بلأ للتؼصددددد ةتخدم  الباوفيدددددة ا تبدددددار معدددددر سددددد.  ايالفيالدددددس البتددددددائ

ة ة نهايدددة السدددنة الأ لذ الفيانيدددة جمقدددرر  الريااددديات  القدددرا ةيلية صدددإلذ ا تبدددارات تح إادددافةالبتدائيدددة 
ة عيرة اتظددى  سدقصدإلذ تغموعة م  اتظمام لقياس قدرة اللا رة  اافة. بالإي الفيالفية م  التعليم البتدائ

أ  اتظكو  التنفيل  ة اللا رة العاملدة يقدوم بدد ر ة التعامد   اسةالدر نتائج    فاللا رة العاملة.   
مدد  اتظدرسددة البتدائيددة.   ث الأ لرعلددى تؿددو أفضدد  طددوى السددنوات الددفي  التعامدد مددع الأرقددام  ممددارات 

بدر بالن داح ة نجيد على  جد  التحديدد للت ة  ان  مرفيرا  ملأ  سعة اللا رة العا ج  النتائ ف ما  
 .مقرر الرياايات

منخفضدددي  مرافعدددي  لطددد بالفدددر س بددد  ا دراسدددةب Dolores (2008)د لدددورس  قدددام 
 10بواقدددع   ،طالبدددا  (  21مدد    الدراسدددة اكونددد  عينددة  ، ة اددوج الدددلا رة العاملددة الدراسدددي التحصددي 
-15التحصددي ( ارا ودد  أعمددارهم بدد    يطالدد  مدد  مرافعدد 11ي   صددمدد  منخفضددي التحطدد ب 
 الدراسدي التحصدي منخفضدي  مرافعدي  الطد بفدر س بد   إلذ  جدود  الدراسةنة.   اوصل  س( 17
 .الدراسي التحصي  يمرافع أدات اللا رة العاملة لصالح جو اة 

بدراسدة ادأثير اتظعلومدات الغامضدة    Hoffman, et. Al (2008)وفمدا   آ در   ه قدام 
 عبواقدد جامعيددا   طالبددا   (43 ت لدددى عينددة مكونددة مدد  ك  ددة ودد  اتظجافدد سددعة الددلا رة العاملددة علددى  

  فدداجةعلددى أ  سددعة الددلا رة العاملددة لد اددرثر علددى   الدراسددة جطالبددة(  أ دددت نتددائ  30  طالبددا   13 
 اتظ ك ت.القدرة على و  

تحقد  مد  بدراسدة اسدتمدف  ال  Alloway & Alloway (2010)قدام الدواى  الدوا    
 (98 ة  الكتابدددة لددددى جمقدددرر  القدددرا ة يدتنالأ دددا  الإتؾدددازلدددلا رة العاملدددة بالدددل اج لالقيمدددة التنبريدددة 

 استخدم الباوفيدا  بطاريدة لتقيديم الدلا رة العاملدة أعددها  ، ( سنة11-5  م ب هارا و  أعمار     طف
.  اوصدل  جر للدل ال ا تبدار   سد Pickering & Gather Cole  ولذ ثر ا جد ينج د  مد  بيكدر 

 ا رة العاملدددددة  انددددد  مرفيدددددر جيدددددد للن ددددداحالدددددل لدددددة مددددداوطوليدددددة عيندددددة مددددد  أطفددددداى مر إلذ أ   الدراسدددددة
 .الأ ادتني

مرافعددددي  منخفضددددي  الطدددد ببدددد   فر قددددا    يتبددد  مدددد  نتددددائج الدراسددددات السددددابقة أ  هندددا  
إراباطيددة بدد   ع قددةمرافعددي التحصددي .  أ  هنددا   الطدد بة سددعة الددلا رة العاملددة لصددالح  التحصددي 
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 ددزت علددى الأطفدداى ر أ  أغلدد  الددك الدراسددات  إل ،الدراسددية  مكوناتهددا  التحصددي  ملددالددلا رة العا
 .(Demarie, et al., 2004)  عينة بحفيية عدا دراسة  التعلم اتظراهق   ذ   صعوبات 

س الفاعلدة لطدر أيضدا مد  ا Learning Styles الدتعلم باتظقابد  يعتدك التر يدز علدى أسدالي  
لأنهددا اددرثر  ب ددك   بددير علددى  ا  نظددر  ،التعامدد  مددع الفددر س الفرديددة  دد ىمدد   الطدد بة ايسددير اعلددم 

باعتبارهددا أبعدداد هامددة  الددتعلم. لددللك ازايددد الهتمددام ة العقددود الأ دديرة بدراسددة أسددالي  الددتعلمعمليددة 
يميدة ل تنكد   اهلد .    يدرى لد را ة العمليدة التع الدتعلمويس يلع  أسدلوب  ،اى التربو ا دا   
 ،بأسددالي  اعلممددم أثرة اتظختنقددة يتددالدراسددياتظددواد  ة طدد ب( أ  الأداج الأ ددادتني لل 2010علددوا   

 .  أسالي  التعليم التعلمبأسالي   ا  اتكابي أثر أ  تحصيلمم يت

التربدو   الدنفسة تغداى علدم  ب ك  عام يعد ا اهدا جديددا   التعلمعد البحس ة أسالي   ي  
علددى  ،مدة نظددر اتظدتعلم نفسدد مدد   ج الإنسدداني التعلمعلدى الهتمددام بدهددلا ال ددات  ز اتظعدرة. ويددس ير د

مدد  قبدد  ويددس  ددا  يعتمددد عددنى  جمددة نظددر الآ ددري  ة اقددو  أداج اتظددتعلم.    مددا  ددا  سددائدا  عكددس 
ار ددز علدددى  الدددتعلمويددس أ  أسددالي   الدددتعلمعلددى الهتمدددام بكيفيددة وددد ث  ا  ال دددات أيضددهددلا  ز ير دد

؛  اتظبدددادئ اتظقدمدددة تعدددم.   قددداد الطدددوس الدددا يسدددتخدمما الأفدددراد ة اعلدددم  فمدددم اتظعلومدددات  اتظفددداهيم
2009.) 

 الدراسددة مدددا  يعددد البحددس ة  الددتعلم علددى الددرغم مدد  اعدددد التصددورات النظريددة لأسددالي  
Approaches to study علددى  ير ددزاتظعددرة لأندد   الددنفسة ميدددا  علددم  الأ فيددر فيدديوعا   ال ددات

ال اهددددات  عكددددسسددددتمم علددددى ة درا الطدددد بضددددلما في الدددداتظعرفددددة أهددددم اتظدددددا    يالتحليددد  الكمدددد
الفعدداى  الددتعلمفمفتدداح  الدراسددةدا دد  و ددرة  الطدد بالأ ددرى الددا ار ددز علددى التحليدد  الكيفددي لأداج 

السدددطحي  الدددتعلمفأسدددلوب  اتظعلومدددات، م علدددى معاتصدددة ته قددددر  الطددد بهدددو أ  نفمدددم أسدددلوب اعلدددم 
ميدد  يددرد  بددد رت إلذ العميدد  يددرد  إلذ فمددم ع الددتعلمة ودد  أ  أسددلوب  ، طحيسدديددردى إلذ فمددم 

 (Entwistle, 2000) يدرسما الطال  الالمعلومات لي   التر ي   التقو  لاهيم  التحفاعلم اتظ

 أودد Approaches to study الدراسدةمددا    جوذ تفد( أ   2002 ذ در أبدو هافيدم  
 : م  هيل   للتعاثة مديقوم على افتراض  جود ث  التعلمأسالي  

  تؿدددو جدددتو لمددد  يسدددتخدم هدددلا اتظدددد   با يتصددد :   Deep approach المددددال العميددد  -1
 إعطداج أمفيلدة  ، يددة بالسدابقةد القدرة على رب  اتظعدار  اتص ، التفاع  الن   مع المحتوى ، تعد ا
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بالع قددددات أ  الراباطدددددات الأفكدددددار بطريقددددة تؼتصدددددرة مددددع الهتمدددددام ،  طددددرح يوميدددددةاليدددداة اتضمدددد  
 .  لمناق اتفحلأ اتظنطقي لال   ، الدا لية للمناصر

تؿدو اتضفد ،  العتمداد علدى  التوج  هنا يكو   :Surface approachالمدال السطحي  -2
،  عدددم القددرة علددى إعطداج أمفيلددة أ  إودداث الددرب  بد  العناصددر ، ات الدلا رة ب ددك   بديرمدو لمع
 ي التعامددد  مدددع اتظممدددة  عددد ج  دددارج ، ااي ية اتظسدددتخدمة لديددد تر سدددالأ  اتعدددد   عددددم  ادددوح  

 .علي 

:  يكددددو  التوجدددد  تؿددددو اتضصددددوى علددددى  Strategic approachراتيجي تلمدددددال ا سددددا -3
ة صددددور متناسددددقة  دقيقددددا   ا  انظيمدددد الدراسددددة لديدددد  القدددددرة علددددى انظدددديم مددددواد  ،الدددددرجات اتظرافعددددة

 يسددتخدم الأ راس اتطارجيددة  اتظناق ددات للوصددوى إلذ  ، الدراسددياتظددنمج ر  وددد د  إطددا متتابعددة ة 
 .ا مود عالوق   اوزي انظيم   ،  قادر على  اع  ط  بديلة ،لف  م  ا ا   وف حالن ا 

( بددد  الدددتعلم أ  أسدددالي   الدراسدددةالدراسدددات الدددا اهتمددد  بدددالفر س ة مددددا    الدددك مددد  
اتظبنيدة  الدتعلمأسدالي  بدراسدت   Oakland, et, al (2000)د  ندالتحصدي  مدا قدام بد  أ   متفدا تي

افضدي ت  ذلدك بقيداس مددى ، تحصديليا   ئق   غير الفائق الفا الط بعلى تشات ال خصية لدى 
إلذ    تعدددداا مدددد  و ة، صددددنفويددددنالفيا اتظرولددددةطالدددد  ة  (155ندددد  مدددد   لدددددى عينددددة مكو  الددددتعلمأسدددلوب 
سدالي  للأ  دانوا أ فيدر مدي     تحصديليا  أ  اتظتفدوق   الدراسدة أظمرت نتدائج  ،فائق   غير فائق  ط ب
 .  العملية

 ع قددةبدراسددة هددف  إلذ الك دد  عد   Garton, et, al. (2001)  مدا قدام جدداراو 
اتصامعيدددة،  اتظرولدددةسدددم اتضيدددوا  ة ق طددد بلددددى  الدراسدددي أداج التعلددديم  التحصدددي   الدددتعلمأسدددالي  

 الدراسددةارت نتددائج فيدداتظعلمدد ،  أ مدد (  4إلذ   اددافةبالإ ،طالبددا  ( 187مدد    الدراسددة اكوندد  عينددة 
 .التعلم أسلوب  الدراسيدالة ب  التحصي  طية إرابا ع قةإلذ عدم  جود 

لددددى  الدددتعلم( دراسدددة للتعدددر  علدددى الفدددر س ة أسدددالي  2002 رمضدددا    طيأجدددرى السدددبا
طد ب (  407مد    الدراسدة.  اكوند  عيندة الدراسدياوج التخصدلأ  التحصدي   ةاتصامعة ط ب 

يمم مقيدداس لددبدد  عط يددة  الأدبيددة.لماتظلددك فيصدد  مدد  ذ   التخصصددات الع تؽدد  يدرسددو  ة جامعددة
مرافعددددي  لطدددد بائية بدددد  اوصددددإلذ  جددددود فددددر س ذات دللددددة إ الدراسددددة.  اوصددددل  الددددتعلمي  لأسددددا

إلذ عددم  ادافةبالإ ،العمي  لصالح مرافعي التحصي  التعلم منخفضي التحصي  ة درجات أسلوب 
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 درجدددات أسدددلوب ةمرافعدددي  منخفضدددي التحصدددي   الطددد ب س ذات دللدددة إوصدددائية بددد  ر  جدددود فددد
 يمرافعد أسدلوبذات دللة إوصدائية بد   فر سإلذ  جود  الدراسةسطحي.   أفيارت نتائج ال التعلم

 .السترااي ي التعلم منخفضي التحصي  ة درجات أسلوب 

 أسددددلوب  الددددتعلم( التعددددر  علددددى أسددددالي  2007تمدف  دراسددددة إبددددراهيم   الفضددددالر  سدددد ا
 ليدة التربيدة. طد ب  لددى  الدراسيالتحصي   التخصلأ    نساوج    م  اتص ةالتفكير ال تبار  
سدددام العلميدددة  الأدبيدددة بكليدددة التربيدددة بواقدددع لأق( طالددد   طالبدددة با 732مددد    الدراسدددة اكونددد  عيندددة 

منخفضددي  لطدد بإلذ عدددم  جددود فددر س ا الدراسددة نتددائجارت فيددبددة.   أ( طال512 ( طالدد   220 
 .العمي ، السترااي ي(حي، ط الس التعلمأسالي   ة الدراسي مرافعي التحصي  

ف  سددتمدبدراسددة ا Monte mayor, et al. (2009)  قددام مونتيميددور  آ ددر   
 فد   الدتعلمة اوج أسدالي   الدراسي التحصي  يفضي  مرافعخع  الفر س ب  الطل  من الك  

 19 بواقدددع  ،اتصامعيددة اتظرولدددة طدد بمددد   بددا  ( طال 48مددد    الدراسددة شملدد  عيندددة  ، Dunتفددوذج د  
إلذ عددم  جدود  الدراسدةل  صد(.  او التحصدي م  مرافعي  طالبا    29  التحصي م  منخفضي  البا  ط

 .  ف  تفوذج د  التعلمة أسالي   الدراسي التحصي منخفضي  مرافعي  الط بفر س ب  

بدددد  الطدددد ب مرافعددددي  منخفضددددي  فر قددددا   يتضدددد  مدددد  نتددددائج الدراسددددات السددددابقة أ  هنددددا   
مرافعددددي التحصددددي .  أ  هنددددا  ع قددددة اراباطيددددة بدددد  لطدددد ب الصددددالح  لددددتعلماالتحصددددي  ة أسددددالي  

الددا  Garton, et al (2001)عددا دراسددة جدااو   آ ددر    الدراسددي التحصدي   الددتعلمأسدالي  
  الدددتعلممددد  أسددالي  تؼتلفددة ت علدددى تفدداذج  ددز  الفدد  هددلت النتي دددة. ما أ  أغدد  الددك الدراسدددات ر 

  يلسدددت انتدددو( الدددا ابنددد  تفدددوذج  2002ي  رمضدددا   طابالسددد نمدددوذج بي دددز  تفدددوذج د  عددددا دراسدددة 
 م. 2002اتظطور ة عام   Entwstle & Tait ااي  

اتظعددددددرة بالبحددددددس ة تغدددددداى  الددددددنفسالتربددددددو   علددددددم  ساني علددددددم الددددددنفميدددددددجددددددع اهتمددددددام ر  ي
ة  تااي ياالسددتر  هددلتإلذ أتقيددة  Learning and Study Strategies الددتعلماسددترااي يات 

عاب تػتددوى ي اسددت ،الددتعلمتؾدداز ممددام إ  ، اب اتظعرفددةتسددى ا لددع الطدد بفمددي اسدداعد  ،تربددو ا دداى ال
 الدددتعلم ربددد  عمليدددة  ،الدددتعلمة ة يلقددددرة علدددى تحمددد  اتظسدددئولية ال خصدددا انميدددة ، ةالدراسدددياتظقدددررات 

(.  اصدة إذا   ابدو  جمدة  2000 ؛ي   بدا وم  وب ديتن تحقي  الن اح الأ اد تعليميةبالأهدا  ال
علددددى  ير ددددزالددددل   يالنظددددر القائلددددة بددددأ  ممددددارات  عددددادات السددددتل ار اندددددرج اددددم  اتظددددد   الترابطدددد
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اقددددم معلومددات عدد  الظدددر   أ  ال ددر ط الددا يقدددوم  ،الفرديدددة ة تغددالت اقليديددة الدراسددةتؽارسددات 
لك ير ددددل علددددى نتدددائج الددددك الدراسددددات الدددا اهتمدددد   ددددلا اتظددددد   للدددد ؛الدددتعلمفيمدددا الطالدددد  بددددأداج 

عليدد    بندداج   ،ت  عددادات السددتل ار( أنهددا ل اعطددي معلومددات دقيقددة عدد   يدد  يددتعلم الطالدد  ممددارا
ى إلذ ا ت دا  الفدر س النوعيدة ة  يد  يددرس عيسد  مدد    ظيفدي  الدتعلمااي يات ظمر ا ات استر 

 . (Francisco, 2006)اتظتعلم 

 مالددتعلأ  اسددترااي يات  Johannes & Tobias (2008) س يددرى جوهدداس   اددوبي
ذ   السددعة العاليددة للددلا رة العاملددة علددى تحسدد  مسددتوياتهم ة  ا  اسدداهم ة تدكدد  اتظتعلمدد   صوصدد

باب أ ددرى ل هتمددام بدراسددة متغددير اسددترااي يات سدعمليدات القددراجة الأساسددية  التدددري  عليمددا  تذددة أ
.  هددلا الطدد ب   اتظعاتصددة اتظعرفيددة للخددكات التعليميددة لدددى الكفيددير مدد ، منمددا: م ددكلة الفمددم الددتعلم

الضع  ل يراب  بتدني القدرة العقلية  الل اج( أ  اتصمد اتظبل ى م  اتظتعلم بقددر مدا هدو اتـفداض ة 
(.  اعتدك اسدترااي يات  2008 ؛ العدز  ،ب دارة  تؽارسدتما  الدتعلممستوى الوعي بأتقيدة اسدترااي يات 

مد  الددك  أ دكبصدورة الطد ب بد   سديالدرامد  أهدم العوامد  الدا افسدر التبداي  ة التحصددي   الدتعلم
ة السددابقة أ  الترايدد  علددى مسددتوى الدراسددي اتظرولددةة  ياتظرفيددرات التقليديددة مدد  قبيدد  اتظعدددى الترا مدد

 (. 2007 ؛ آى عمر   إبراهيم الص 

لدى لدراسدة الفدر س ة التحصدي  الأ ددادتني   يتفد  العديدد مد  البداوفي  علدى أ  الطريقددة اتظفي  
أ دددرى:  اتطصدددائلأ  مددد إلذ عوا ادددافةبالإ الدددتعلمالعتبدددار دراسدددة اسدددترااي يات  أ  اأ دددل ة يينبغددد

 مسددتويات الدافعيددة.  اصددة إذا ، ةالدراسددياتظددواد  طبيعددة طبيعددة اتظمددام،  ،ب  الوجدانيددة للطدد ،اتظعرفيدة
اتظرافدع  يذ   التحصدي  الأ دادتن الطد ب  الأ ل بالعتبار أ  السترااي يات اتظستخدمة مد  قبد  

اتظدددددنخف  علددددى مسدددددتوى   ددددادتنيذ   التحصددددي  الأ الطددددد بتلدددد  عدددد  الدددددك الددددا اسددددتخدمما تخ
  (Yip, 2005)  اتصامعية. الفيانويةاتظرولت  

الددددددا قددددددام بواددددددعما  نيسددددددت   آ ددددددر    (LASSI) الددددددتعلم قائمددددددة اسددددددترااي يات عتددددددك ا
Weinstein, et al. (1988)  لطد ب ما اصدميم  أداة ا خيصدية تظدواط  القدوة  الضدع   قدد

مفيد  هدلت ى بدأ  اقند  لقدو كد  اتن عليد .  بنداج الدراسياتصامعات.  أنها اتمتع بقيمة انبرية للتحصي  
الأداة علدى البيئددة العربيددة بصددفة عامددة  السددعودية بصددفة  امددة مدد  فيددأن  أ  يسدداعد علددى رفددع مسددتوى 

 ،ة على تؿو أ فير فعاليدةت اربوي لتعليممم  ادريبمم على  يفية إجراج اد   اتظعلم  الط بي ل ع
 د  اتضدد مد  معددلت اتعددر التربدو .  اصدة أ  التوجمدات اتضديفيدة للعديدد مد  اتصامعدات العاتظيدة 
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فتعزيددز  الددتعلمانصدد  تؿددو دمددج الددك التطبيقددات التربويددة النا ددة عدد  هددلت القائمددة مدد  اسددترااي يات 
لدد  اتظرابدة الأ لذ مدد  ادم  أفضدد  توونج  وندغ أتفددوزج ويدس اهدددا دد  اتصامعدة   ربددة جامعدة  الدتعلم

 (Kwong, et al., 2009)العالد  وية على مستوىيسآأربع جامعات 

تخدم لتقيدددديم اسددددترااي يات اسددددإلذ أنهددددا  (LASSI) ي ددددير دليدددد  اسددددتخدام هددددلت القائمددددة 
 ،الدتعلملأساسدية لسدترااي يات ا اتصامعيدة  فد  العناصدر  الفيانويدة اتظرولدة ط بلدى  الدراسة   التعلم

أتفداط رئيسدة ث ثدة إلذ   Weinstein, et al. (1988) لنموذج  ينست   آ در    الا اقسم  فقا  
 :  هي

 ا تيدار الأفكددار الرئيسددية  اسددترااي يات  ،معاتصددة اتظعلومددات ا سدتراتيجيات المعرفيددة وت:ددمل: -1
 .  ال تبار

، الددددتعلمفعاليدددة  اتظناسددد  لضدددما  اد اتظندددداخ الوجددددانيإتكددد اتضدددم   ا سدددتراتيجيات الوجدا:يدددة: -2
 .   الدافعية الدراسةتؿو  ت ال ا،  ا م   ن  القل 

 إدارة  الدراسددددة،  معينددددات  ال تبددددار الدددلاتي ،  ا دددم  التر يددددز :ياسدددتراتيجيات التن ددددي  الدددد ات -3
مد   نيسد   بداتظر    قام بتطويرها   الا (LASSI)ا م  قائمة  الوق .  ب ك  أ فير تحديدا  

Weinsteine & Palmer (2002) م هيلع ر استرااي يات للتع : 

 جاددددرثر علددددى درجددددة ار يددددزت أثنددددا اتظددددتعلم اعددددنى أ  زيددددادة القلدددد  لدددددى  :Anxietyالقلدددد    (1 
بدالتوار  ا  ر د م ع أن  ي ،ملا را ،  أن  تلب  بسمولة سب  اتضصوى على درجات منخفضة

 .  ب ك  جيدتعا  ا  عدتبكو  مس عند د وى ال تبارات وتى عندما

 .  تعلم تؿو جامعت اتظ ت اعو ا ا : Attitudeا تجاه    (2 

 الإنصدددات اتصيدددد  المحافظدددة  علدددى النتبدددات اتظدددتعلمدرة قددد اعدددنى  :Concentrate التركيدددز  (3 
 .على الله  م  ال ر د بسمولة

اد إتكعلى  اتظتعلم اعنى قدرة  :In Information Processingتجهيز المعلومات   (4 
إلذ  ادافةوقدة، بالإ ة السدابقة  الالدراسديبد  اتظقومدات  ت  عم  اتظقارندات اتظنطقيدةالع قا

 قدرا  على ارترة اتظعلومات إلذ صيغ  عبارات يضعما لنفس .
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عمدداى  الواجبددات لأعلددى القيدام با اتظدتعلمتعداد سدد اعددنى قددرة  ا :Motivationالدافعيدة   (5 
 .  اجتمادتدافعيت  توى سة بجد  قدرا  على المحافظة على مالدراسي

 .  على انظيم  ات  ب ك  جيد اتظتعلمدرة ق اعنى  : Schedulingت وق  التن ي   (6 

 ،رسداتظممدددة ة الددد طعلدددى التر دددز علدددى النقدددا اتظدددتعلم اعدددو قددددرة : Selectingا :تقددداء   (7 
 .  ر جة  اتظسموعةاتظقيسة ة اتظعلومات رئاصر،  الأفكار العنال تحديد  

تظدددتعلم علدددى مراجعدددة اتظعلومدددات ب دددك   اعدددنى قددددرة ا:  Slef-Testing يا اتبدددار الددد ات  (8 
 .  تبارات يد للتعلم  العداد اتص،  الإمنتظم

ى اسدتخدام اتظعيندات  الوسدائ  لدع اتظدتعلم اعدو قددرة  : Study Aids الدراسدةمعيندات   (9 
 . اتظفيدة للملا رة  مفتاح الك   اعنى قدرة اتظتعلم تؽارسة التدريبات  الرسوم البيانية

 اعدنى قددرة اتظدتعلم علدى التحضدير اتصيدد  : Test Strategiesار اسدتراتيجيات ا اتبد (10 
 .  ر بم تبارات  القيام باتظراجعة اتصيدة للمعلومات  ربطما مع بضعما ب ك   ل

علدى أبعداد   التحصدي م  الدراسات الا اهتم  بالفر س ب  الطد ب مرافعدي  منخفضدي 
. للتحقدد  مدد  Kern, et. Al (1998) مددا قامدد  بدد   ددير    آ ددر   الددتعلمقائمدة اسددترااي يات 

 ال اهدددات.   ة، اتضكمدددة ال تباريدد ،الدراسددة   الددتعلم اسدددترااي يات  ي،بدد  اتظعددددى الترا مدد الع قددة
 اتصامعيدددددددة،  اسدددددددتخدم البددددددداوفيو  قائمدددددددة اتظرولدددددددة( طالددددددد   طالبدددددددة ب 222  الدراسدددددددة  عيندددددددة لددددددد شم

(LASSI)   1988  مددد  إعدددداد  ينسدددت   آ دددر    )  Weinsten, et, al.  مقياسدددي اتضكمدددة 
بد  تريددع  إوصددائيا  طيدة دالدة ع قددة اراباإلذ  جدود  الدراسددة.  أفيدارت الدراسدةال تباريدة  ال دات تؿددو 

 الدتعلماسدترااي يات  مد  الدراسديتحصي  ال ما تنك  التنبر ب  ،ي اتظعدى الترا م التعلماسترااي يات 
 .الدراسة  

إلذ اقيددديم اسدددتخدام اسدددترااي يات  دراسدددة هددددف  Pringle (1998)جدددرى برين لدددي  أ
يدددة.  اسدددتخدم الط ب ليدددة العلدددوم   طددد بلددددى  يدتنلأ دددا ددداح النرا لباعتبارهدددا مرفيددد الدراسدددةاتظدددتعلم   
طيدددددة بددددد  إرابا ع قدددددةإلذ  جدددددود  الدراسدددددةل  صددددد او  (LASSI) قائمدددددة الدراسدددددةهدددددلت  ةالباودددددس 
بضددر رة  الدراسددة أ صدد   ،الدراسددة   الددتعلماتظرافددع  اسددتخدام تريددع اسددترااي يات  الدراسدديالتحصددي  
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اتظدددنخف   يذ   الأداج التحصددديل طددد بلل الدددتعلماصدددميم بدددرامج ادريبيدددة قائمدددة علدددى اسدددترااي يات 
 .ةالدراسياعدتهم على اطوير استرااي ياتهم ستظ

بدراسددة هدددف  إلذ التحقدد  مدد  مدددى  Yip & Chung (2002)يدد   ا ددانج  م قددا
امتحددا   ة الفيانويددة اتظرولددة طد ببددالتنبر بن دداح  (LASSI) ةالدراسد   الددتعلمإسدمام اسددترااي يات 
 يتنبدددر بدددالأداج اتصدددامعال ة  دددللك ل تبدددار مددددى فعاليدددة القائمدددة  ،هوندددغ  وندددغ ةالقبدددوى باتصامعدددة 
مدد  إعددداد  ينسددت   (LASSI)قائمددة  الدراسددة اسددتخدم   ( طالدد .100  الدراسددة شملدد  عينددة 

 ةإلذ  جود فر س ذات دللدة إوصدائية  الدراسةل  صاو    Weinsten, et al. (1988) آ ر   
 تحديدددد الأفكدددار الرئيسدددية( بددد   ، التر يدددز ، اتصد لدددة الدراسدددةاتظسدددتخدمة  الدددتعلمبعددد  اسدددترااي يات 

 ذ  العامدددة لصدددالح  الفيانويددة ةنخف  اتظددد الدراسدديالتحصدددي   ذ  التحصدددي  اتظرافددع    ذ   الطدد ب
فعالدددددة  م ئمدددددة للدراسدددددة  إلذ أ  هدددددلت السدددددترااي يات  انددددد النتدددددائج  أفيدددددارت  التحصدددددي  اتظرافدددددع.

 اتصامعية. 

مليددة لقائمددة البنيددة العاتحليدد  بدراسددة هدددف  إلذ   Francisco (2006) قددام فرانسيسددكو 
بالتحصددي   الددتعلماسددترااي يات ع قددة ك دد  عد  لإلذ ا اددافةبالإ .(LASSI) الددتعلماسدترااي يات 

 221 قدع اطالد  مسدت   بو  (527  شملد  العيندة الأ لذ  ،معةتصاا ط بلدى عينت  م   الدراسي
ويات دراسددية متقدمددة سددت( طالدد  ة م 429عينددة الفيانيددة  الت( ة ودد  شملدد  اطالبدد  306طالدد   
إراباطيدددة موجبدددة بددد   ع قددةإلذ  جدددود  الدراسدددة نتدددائجطالبدددة(.  أفيددارت  241طالددد    188بواقددع  

 .  راسيالدلتحصي   ا التعلمسترااي يات ا عتري

الع قدة لك د  عد  اف  إلذ هددبدراسدة  Yip & (Chung (2005)ج  قدام يد   ا دان
 الدراسددددةشملدددد  اتصامعددددة.   طدددد ب لدددددى  الدراسددددي  التحصددددي   الدراسددددة   الددددتعلماي يات اسددددتر ابدددد  
 الدراسددددة   الددددتعلمااي يات مدددد  قائمددددة اسددددتر معي طبدددد  علدددديمم النسددددخة الصددددينية طالدددد  جددددا( 218 

(LASSI)  علدى مرافعي  منخفضي التحصي  الط ب إلذ  جود فر س ب   الدراسة نتائج أفيارت
 الط ب ذ   التحصي  اتظرافع.  لحلصا التعلمقائمة استرااي يات 

 الدراسدة   التعلم استرااي ياتبدراسة الفر س ة  Yip (2007) ة دراسة م ا ة قام ي  
 معي( طالد  جدا180  الدراسدةعيندة  لد شماتصامعدة.    طد بمد   مرافعي  منخفضي التحصي ب  
، ماعيدةتج ال الفندو   العلدوم   ليدات جامعيدة تؼتلفدة  ةطالبة( تؽ  يدرسو    77 ل  اط103 بواقع 
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إلذ  الدراسددة نتددائج أفيددارت  .(LASSI)بدد  علدديمم قائمددةطيم،  القددانو ( لدد التع ، الأعمدداى الت اريددة 
سددترااي يات الددى تريددع أبعدداد قائمددة عمنخفضددي التحصددي  افعددي   مر بدد   إوصددائيا   جددود فددر س دالددة 

 طددد ببددد  ال إوصدددائيا   س دالدددة فدددر علدددى  جدددود  نتدددائج،  أ ددددت الالتحصدددي افعدددي مر  لحلصدددا الدددتعلم
 ع قددددةة وددد   اندددد  هندددا  ، تطالبددددا  لصددداح ال الدددتعلمااي يات ى أبعدددداد قائمدددة اسددددتر لدددت عطالبدددا  ل ا

 . اسيالدر   التحصي   التعلمااي يات إراباطية موجبة ب  تريع استر 

 الدتعلمبدراسدة الفدر س ة اسدترااي يات  Yip (2009) ة دراسة م ا ة أيضا أجرى يد  
( طالد  100  الدراسدةاتصامعة.  شمل  عينة ط ب ب  مرافعي  منخفضي التحصي  م   الدراسة  

إلذ  جود فدر س دالدة  الدراسة أفيارت  ،(LASSI) جامعي تؽ  يدرسو  ع  بعد طب  عليمم قائمة
هدددلا  ،الدددتعلممرافعدددي  منخفضدددي التحصدددي  علدددى أبعددداد قائمدددة اسدددترااي يات  الطددد ببددد   إوصدددائيا  

 معيندات  ،اللاتي للدتعلم  الدا ا دم  التر يدز،  ال تبدار الدلاتي تنظيمإلذ أ  استرااي يات ال اافةبالإ
مرافعددددي  منخفضددددي  الطدددد بوقدددد  مدددد  أ فيددددر السددددترااي يات الددددا ميددددزت بدددد  لا انظدددديم   الدراسددددة
 .ي التحص

دراسة هدف  إلذ التعر  على القيمدة  William, et al (2006) أجرى  يليام  آ ر   
السدددنة الأ لذ بكليدددة الصددديدلة.  طددد بالناقدددد لددددى  لتفكدددير ا الدراسدددة   الدددتعلمالتنبريدددة لإسدددترااي يات 

  اسدددتبا  التفكدددير الناقدددد.  (LASSI). طبددد  علددديمم قائمدددة طددد ب( 405  الدراسدددةلددد  عيندددة شم  
 .  الدراسة   التعلماسترااي يات   ى م   الدراسيبالتحصي   جإلذ إمكانية التنبو  الدراسة  أفيارت

عدد  الك دد  دراسددة هدددف  إلذ  Getulio, et al (2007) أجددرى جيتيليددو  آ ددر   
 الطد بلددى عيندة مد   الدراسديبالتحصدي   الدتعلمالبيئة التعليمية  جودة اتضياة  استرااي يات ع قة 

مد  مرافعدي  طالبدا   17 بواقدع  طالبدا   (27 مد   الدراسةي التحصي .  اكون  عينة مرافعي  منخفض
فيدددارت نتدددائج  أ (LASSI)تحصدددي (. طبددد  علددديمم قائمدددة منخفضدددي المددد   طددد ب10التحصدددي   
مرافعدددي  منخفضدددي الطددد ب بددد   الدددتعلماسدددترااي يات  ة إوصدددائيا  إلذ  جدددود فدددر س دالدددة  الدراسدددة

 انتقدداج الأفكددار  ،عيددةف الدا ،ي . ة ودد   اندد  اسددترااي يات القلدد التحصددي  لصددالح مرافعددي التحصدد
 .  الدراسيبالتحصي   أ فير السترااي يات انبرا  الرئيسية 

 قددةالك دد  عدد  ع هددف  إلذ سددة ابدر  Marrs, et al (2009)ر    ددرس  آا قدام مدد
 طالبدددا  (  88  ةالدراسددد.  شملددد  عيندددة الدددتعلميات  اايسدددتر علدددم الدددنفس باالدراسدددي ة مقدددرر التحصدددي  
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،  أفيدارت نتدائج  (LASSI)قائمدة علديمم طبد  الدنفس سام علدم قأ ةتؽ  يدرسو   ا  ست دم جامعيا  
مرافعدددي  منخفضدددي  الطددد ببددد   الدددتعلماسدددترااي يات إوصدددائيا  ة الدراسدددة إلذ  جدددود فدددر س دالدددة 
 ى  ددددددمدددددد   الدراسدددددديبالتحصددددددي   التنبددددددوج مددددددا أندددددد  تنكدددددد    ،التحصددددددي التحصددددددي  لصددددددالح مرافعددددددي 

 م  اباي  مستوى تحصي  الط ب. % 71فسرت  التعلم ما أ  استرااي يات استرااي يات التعلم.  

مرافعددددي  منخفضددددي لطدددد ب بدددد  ا فر قددددا    يتبددد  مدددد  نتددددائج الدراسددددات السددددابقة أ  هندددا  
اراباطيددة بدد  ع قددة  أ  هنددا  التحصددي ، مرافعددي  طدد بال لصددالح الددتعلمالتحصددي  ة اسددترااي يات 

 الدراسدةود متغيرات أالا تدر  (LASSI)م    ى قائمة  الدراسيلتحصي   ا التعلماي يات استرا
 اتضالية. 

مرافعي  منخفضي سعة الدلا رة العاملدة  الط بأ  طبيعة الفر س ب   ى الباوس اتضالرر  ي
لبحددوث ة وددد د علمدد . فقددد قددام الد تحدد  بكددم  افددر مدد  الدراسددات    الدراسددةعلددى مقيدداس مدددا   

س ن اتصد الدتعلمافاعد  سدعة الدلا رة العاملدة  أسدلوب  أثدربدراسة هدف  إلذ تحديدد ( 2001  ارطلعا
 اتظرولدةة  طالبدة طالد   (175 م   الدراسة اكون  عينة  ،ت الكيمياج العضوية على و  م ك

ة سدلد ا اسدتبيا  مددا   ا ،طالبة(. طب  عليمم مقياس السدعة العقليدة  80  طالبا   95بواقع   الفيانوية
بدد   إوصددائيا  افاعدد  داى  دإلذ عدددم  جددو  الدراسددةالكيميائيددة.  أفيددارت نتددائج  اتظ ددك ت ا تبددار ة 

 .  عضويةالالكيمياج م ك ت س على و  ن اتص الدراسةة اللا رة العاملة     م  مدا   عس

اسدة هددف  إلذ الك د  عد  در  Beacham, et al., (2003) أجدرى بيكمدام  آ در   
نو  يعدداسددعة الددلا رة العاملددة تؽدد   منخفضددي   مرافعدديالطدد ب بدد   الددتعلمس ة أسددالي  طبيعددة الفددر  

طبد  علديمم مقيداس  ي،طالد  جدامع( 300 مد   الدراسدة اكوند  عيندة  م  صعوبات اعلم القدراجة.
 فدددد  تفدددددوذج فليدددددر  سددددديلفرما   الدددددتعلمتبيا  أسددددالي  سدددددللك دددد  عددددد  صددددعوبات اعلدددددم القددددراجة   ا

Felder- Silverman،    إلذ  الدراسددة أفيددارت نتددائج  ،مدد  اتظمددام لقيدداس الددلا رة العاملددةتغموعددة
ويدس ابدنى ، التعلم منخفضي سعة اللا رة العاملة ة ابو أسالي   مرافعي ط ب جود فر س ب  ال

 الدددتعلموددد  ابدددو منخفضدددي سدددعة الدددلا رة أسدددلوب  ةاللفظدددي  الدددتعلمسدددعة الدددلا رة أسدددلوب  مرافعددي
 .  البصر 

  عد   دف  إلذ الكهدددراسدة  Kinshuk & Graf (2007)   جرا   أجرى  ين و 
 اكوند   ، ليدة ا تمدع  طد بلددى  الدتعلمب  اتطصائلأ اتظعرفية  اللا رة العاملة(  أسدالي   لع قةا
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 فد  تفدوذج فليددر  سديلفرما   الدتعلمتبيا  أسدالي  سدطبد  علديمم ا، ( طالد 225 مد   الدراسةعينة 
Felder- Silverman ، إلذ  الدراسدة  أفيدارت نتدائج  ،عدة مد  اتظمدام لقيداس الدلا رة العاملدة تغمو

ذ   أسددلوب  الطد بويددس  دا   ،الدتعلم الدلا رة العاملدة  بعدد  أسدالي   يد  بددطارابا ع قدة جدود 
اتضسدي أقدد   الدتعلمودد   دا  ذ    ة ،الكلدي أ فيدر قددرة علددى السدتدعاج مد  الدلا رة العاملدة الدتعلم

 .  رة على الستدعاجدق

دراسدة اسدتمدف   Graf. Et. Al. (2009)  ة دراسدة م دا ة أجدرى جدرا   آ در  
 منخفضدددي القددددرة علدددى الدددلا رة العاملدددة علدددى مقيددداس  مرافعدددي الطددد بالك ددد  عددد  الفدددر س بددد  

( طالدد   297  الدراسدة  عيندة لد شم، Felder- Silvermanلفليدد   سديلفرما   الدتعلمأسدالي  
إلذ  الدراسدددةارت نتددائج فيددد نظدددم اتظعلومددات.   أاتضاسدد    يدرسدددو  اتصامعيدددة تؽدد اتظرولددة طددد بمدد  

 الدتعلم منخفضي القدرة على اللا رة العاملة علدى مقيداس أسدالي   مرافعي الط ب جود فر س ب  
 .  القدرة على اللا رة العاملة مرافعي الط بلصالح 

مدف  اسددة اسددتبدر  Coiner & Scherz (2009) مددا قددام  دد  مدد   ددونير  ست ددرر  
( 40  مدد  الدراسددة اكوندد  عينددة  ، اسددترااي يات التددل ر الددتعلمسددالي  أبدد  الع قددة التعددر  علددى 

 فدد  تفددوذج  الددتعلمتبيا  أسددالي  سددا سددنة. طبدد  علدديمم( 88 -21 ارا ودد  أعمددارهم بدد   م ددار ا  
 لتحديددددد اسددددترااي يات قيدددداس الددددلا رة العاملددددة إ براو ددددوى تغموعددددة مدددد  اتظمددددام ل ،(VARK) فددددار 

البصددددرية/ السددددمعية/   الددددتعلمبدددد  أسددددالي   ع قددددةإلذ عدددددم  جددددود  الدراسددددةالتدددل ر.  أفيددددارت نتددددائج 
  .  رل اتضر ية(      م  اللا رة العاملة  استرااي يات الت

عة الددلا رة سددبدد  مرافعددي  منخفضددي  فر قددا    يتبدد  مدد  نتددائج الدراسددات السددابقة أ  هنددا  
 الدراسددةم مغددايرة تظتغددير لدد ددزت علددى أسددالي  اعر الدراسددات  لددكاأ   إلعاملددة ة أسددالي  اعلممددم، ال
 (.2001  العطاردراسة ( عدا الدراسةية  مدا   لااتط

مرافعي  منخفضي سعة الدلا رة العاملدة  الط بأ  طبيعة الفر س ب   اتضالر يرى الباوس 
ة ودد د علدم لك بكدم  افدر مد  الدراسدات  البحدوث ل تحد   دلد الدتعلمعلى مقياس  اسدترااي يات 

دراسدة  ريبيدة اسدتمدف  التحقد  مد  ب Jones, et al (2000)الباودس. فقدد قدام جدونز  آ در   
اتظعرفيددة علددى السددتدعاج مدد  الددلا رة  الددتعلملكتر نيددة  فدد  اسددترااي يات إاقددد  اتظعلومددات بطريقددة  أثددر

 ،مدد  الددل ور  48 طالدد  بالصدد  السددادس البتدددائي ( 100 مدد   الدراسددة.  اكوندد  عينددة العاملددة
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( مفدددردة 16  ( سدددنة. طبددد  علددديمم قائمدددة مددد 13 -10ارا وددد  أعمدددارهم بددد    ،نددداث(مددد  الإ  52
تظمدام اتطاصدة بقيداس السدتدعاج.  أفيدارت نتدائج امع استرااي يات اعلدم متبايندة  تغموعدة مد   إتؾليزية
ية اتظسددددتخدمة ة ة السددددتدعاج ارجددددع إلذ نددددوع السددددترااي  إوصددددائيا  إلذ  جددددود فددددر س دالددددة  الدراسددددة
 .  التعلم

هدف  إلذ التحق  بدراسة  Swanson & Howell (2001)و   هوي  سقام  سوان  
 اكوندد  عينددة  ،مدد  الأطفدداى تؼتلفددةى الددلا رة العاملددة لدددى أعمددار لددع الددتعلماسددترااي يات  أثددرمدد  

الأ لذ  ة ا موعددددة طفدددد   ( 50 ( طفدددد  بواقددددع  100  مدددد  تغمددددوعت  بلددددغ تغمددددوع أفرادهددددا الدراسددددة
( 14 ة ا موعدة الفيانيدة بمتوسد  عمدر  مقددارت  طفد   ( 50   ،سدنوات (9  بمتوس  عمر  مقددارت

مقيدداس الددلا رة العاملددة  ال ددكلية  اللفظيددة( مقر نددة باسددترااي يات اعلددم تؼتلفددة.  الدراسددةسددنة. طبقددة 
مددام ال ددكلية  اللفظيددة مددوعت  ة اسددتدعاج اتظا إلذ  جددود فددر س بدد  أفددراد  الدراسددة أفيددارت نتددائج 
   .اتظستخدمة التعلم  استرااي يات بسب  ا ت 

   ددراسدة هددف  إلذ الك  Keeler & Swanson (2001)  سوانسدر  ير أجدرت  لد
لددددى  الدراسدددي  تقدددا علدددى التحصددديأثر   ، الدددتعلميات ا تر بددد  الدددلا رة العاملدددة  اسدددلع قدددة عددد  طبيعدددة ا

( طال .  أفيارت نتدائج 111م    الدراسة اكون  عينة.   التعلمالعادي   ذ   صعوبات  الط ب
ارجددع  الددتعلمالعددادي   ذ   صددعوبات  الطدد ببدد   الدراسدديالتحصددي   ةإلذ  جددود فددر س  الدراسددة

لندددوع السدددترااي ية علدددى عمليدددة  إوصدددائيا  داى  أثدددرإلذ  جدددود  الدراسدددةإلذ الدددلا رة العاملدددة.  أ ددددت 
 السدتدعاج مد   الدتعلمرت النتدائج إلذ أ   د  مد  اسدترااي يات دعاج م  اللا رة العاملدة.  أفيداتس ال

بات صدعو العدادي   ذ    الطد ببد   الدراسديالتحصدي   ةزيدادة التبداي   ةاللا رة العاملة أسدمما 
 .التعلم

ات عددز  غددير ت بدد  متلع قددا( بدراسددة هدددف  إلذ بندداج تفددوذج يوادد  ا 2002 قددام العدددى  
 عينددددة،  اكوندددد  الددددتعلمااي يات تر تمددددا باسدددد ق ع ،ام الددددلا رة العاملددددةالن ددداح  الف دددد  عنددددد أداج ممدددد

 ، اصدة بالدلا رة العاملدة سيطبد  علديمم مقدايالفيانويدة  اتظرولة ط بطال  م   (418م    الدراسة
طيدة بد  اسدتدعاج إرابا ع قدة دإلذ  جدو  الدراسدة.  أفيدارت نتدائج الدتعلم استرااي يات   ، عز  الن اح
 .  التعلمفيكاى  استرااي يات  الأ  الأعداجالكلمات 
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التنبدددر بالتحصدددي   ةبحدددس العوامددد  اتظسددداتقة   Roger (2007  اسدددتمدف  دراسدددة ر جدددر
مرافددع  متفددا تي التحصددي   الطدد ب  ددللك تحديدد الفددر س بدد   ، ليددة الصدديدلة  طدد بلدددى  الدراسدي

 القددرة علدى  ،تعلملدا اسدترااي يات  ، التوجد  تؿدو اتعدد  ،منخف ( ة فاعليدة الدلات -متوس   -
إلذ  جدود فدر س  الدراسدةارت نتدائج فيد،   أي( طالد  جدامع148الستدعاج لددى عيندة مكوندة مد   

  القددددرة  ،الدددتعلم اسدددترااي يات  ،مدددنخف ( -متوسددد   - مرافدددع  متفدددا تي التحصدددي  الطددد ببددد  
قددرة علدى بال اسدةالدر  مدا أفيدارت إلذ تدتدع تريدع متغديرات   ،التحصي  مرافعيستدعاج لصالح  العلى 

 . الدراسيالتنبر بالتحصي  

بدراسدة  ريبيدة هددف  إلذ التحقد   Naumann, et al. (2008) در   آيومدا    نام قد  
ية سددااي يات اتظعرفيددة  مددا  راج اتظعرفيددة ة انميددة بعدد  اتظمددارات الدراتر مدد  فاعليددة التدددري  علددى السدد

نتدائج .  أفيدارت جامعيدا   طالبدا  (  64مد    دراسدةاللدى متفدا تي سدعة الدلا رة العاملدة.  اكوند  عيندة 
علدى ري  لتددالسعة العالية م  اللا رة العاملة استفاد ا ب ك   بدير مد  ا فراد ذ  لأإلذ أ  ا الدراسة

  أ  الأفدراد ذ   السدعة ودة  ،تؽا أدى ذلك إلذ زيادة مستواهم التحصيلي ، السترااي يات اتظعرفية
 . اهم التحصيليو ة مست تحس ر لديمم ملكنامج التدري   لد يظاتظنخفضة لد يستفيد ا م  ا

افعددي  منخفضددي سددعة مر  الطدد ببدد   فر قددا  يتبدد  مدد  نتددائج الدراسددات السددابقة أ  هنددا  
مدد   تؼتلفددةعلددى أتفدداط  ر ددزتالدراسددات  الددكأ  تريددع  إل، الددتعلمالددلا رة العاملددة ة اسددترااي يات 

 الدتعلمة قائمة استرااي يات يتمفي  اتضالية  الل   الدراسةيرة تظتغير  الا اعد مغا التعلماسترااي يات 
 .(LASSI) الدراسة  

 طددد ب البحددوث الدددا انا لددد  الفدددر س بددد   الدراسدددات يتضدد  مددد  العدددرض السددداب  لدددبع  
، الدراسددددة مدددددا    ، متفددددا تي التحصددددي  ة  دددد  مدددد  سددددعة الددددلا رة (اتصامعيددددة  مدددد  العددددادي  اتظرولددددة

عودية سددبيعددة هددلت الفددر س ة البيئددة العربيددة بصددفة عامددة  البيئددة الطعدددم  اددوح  الددتعلم  اسددترااي يات 
ففي ود علم الباوس ل اوجد دراسات سابقة انا ل  الفر س ة هلت اتظتغديرات  فد   ، بصفة  اصة

الدددا قدددام بتطويرهدددا  ددد  مددد   (LASSI) الدددتعلمهددلا الإطدددار  الأد ات البحفييدددة  قائمدددة اسدددترااي يات 
الدا قدام بتطويرهدا   الدراسدة مقيداس مددا    ،Winestein & Palmer (2002)   بداتظر نسدت 

عددم  ادوح السداب  .  يظمر مد  العدرض Entwstle & Tait (2002)  ي  اايستل   م  انتو 
 الدراسددة دد  مدد  متغددير  مدددا     ةمنخفضددي  مرافعددي سددعة الددلا رة العاملددة  الطدد بالفددر س بدد  

 رعودية ب ك   داص  هدو مدا يدك السك   ا  ة البيئة العربية ب ك  عام   ب  التعلم استرااي يات 
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مرافعدددددي  الطددددد باتضاليدددددة إلذ دراسدددددة الفدددددر س بددددد   الدراسدددددةعى سددددداعليددددد    ليدددددة. اتضا الدراسدددددةإجدددددراج 
الددددتعلم، ااي يات تر  اسدددد الدراسددددة منخفضددددي التحصددددي  ة  دددد  مدددد  سددددعة الددددلا رة العاملددددة  مدددددا   

  قائمددددة  ،الدراسددددة منخفضددددي سددددعة الددددلا رة علددددى مقيدددداس مدددددا   افعددددي مر  س بدددد   دراسددددة الفددددر 
 .  التعلماسترااي يات 

 مشكلت الذراست:
 : التساؤ ت التاليةفي الحالية  الدراسةكلة :محدد تت

مرافعدددي  منخفضدددي هددد  اوجدددد فدددر س ذات دللدددة إوصدددائية بددد  متوسدددطي درجدددات الطددد ب  1س/
 ؟لعاملةاالتحصي  على مقياس سعة اللا رة 

ي  منخفضدددي فعدددمراالطددد ب متوسدددطي درجدددات صدددائية بددد  وفدددر س ذات دللدددة إهددد  اوجدددد  2س/
 ؟دراسةاستبيا  مدا   اللتحصي  على أبعاد ا

مرافعدددي  منخفضدددي الطددد ب ت جدددادر  طيفدددر س ذات دللدددة إوصدددائية بددد  متوسدددهددد  اوجدددد  3س/
 التعلم؟ اي يات استر اي  على أبعاد قائمة حصالت

العاملددة الددلا رة سددعة  منخفضددي الطدد ب مرافعددي لددة إوصددائية بدد  هدد  اوجددد فددر س ذات دل   4س/
   .الدراسة  ا تبيا  مدسعلى أبعاد ا

سددعة الددلا رة العاملددة  هدد  اوجددد فددر س ذات دللددة إوصددائية بدد  الطدد ب مرافعددي  منخفضددي  5س/
 ؟التعلمااي يات على أبعاد قائمة استر 

 أهذاف الذراست: 
 :إلى الحالية الدراسةتهدف 

 اتظرولددددة طدددد بلدددددى  يراسددددالدلتحصددددي  اى و سددددباب الكامنددددة  راج ابدددداي  مسددددتالأ  عدددد  البحدددد -1
تنكددد  أ  اقددد   الدددا ال خصدددية ات اتظعرفيدددة تظتغدددير  محا لدددة للبحدددس عددد  د ر بعددد  ا اتصامعيدددة
ددالددا المحكددات  الددكحددس عدد  البجدددى الأ ويددس أصددب  مدد ذلددك التبدداي ؛  لدد    ددتنكدد  أ  تل 
 . م  البيئيةالعواس ع  د ر بع  حم  الب بدل   .الك التباينات  تعا أسباب م  
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س سدددعة يمقدددايعلدددى  منخفضدددي التحصدددي   افعددديب مر الفدددر س بددد  الطددد التعدددر  علدددى طبيعدددة  -2
 .  التعلمااي يات  استر  ،الدراسة مدا    ، العاملةاللا رة 

لددلا رة العاملددة علددى أبعدداد امرافعددي  منخفضددي سددعة  الطدد بالتعددر  علددى طبيعددة الفددر س بدد   -3
 .  التعلم استرااي يات  ، الدراسةتبيا  مدا   اس

قند  قائمدة اإلذ ارتردة    اافةبالإ ، از يد اتظكتبة العربية بمقياس  تقا: مقياس سعة اللا رة العاملة -4
 . على البيئة السعودية (LASSI) الدراسة  التعلماسترااي يات 

اتصامعيددددة أثندددداج  تظرولددددةا طدددد باتظسدددداتقة ة الك دددد  عدددد  اتصواندددد   الصددددعوبات الددددا يصددددادفما  -5
سددددترااي يات اتظناسددددبة  فدددد  الا م  ادددددريبمم علددددى سددددم. تؽددددا يترادددد  عليدددد  اتظسدددداتقة ة إ مدددداعلم
 مد   الدتعلمأ  اسدترااي يات  ،استرااي يات ا دفير  اسدتدعاج اتظعلومدات :مفي بيقات التربوية طالت

اتظسددئولية  القيددام بددأداج  عددو  قددادر   علددى تحمدد ا قددادر قددد ينددتج عندد  معلمددو     عإ بندداج معلددم  ا 
 .  جباا  ة ممنة التدريسا  
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 أهميت الذراست:
 الال:الحالية من  الدراسةتبرز أىمية 

 اتظرولدة ط بلدى  الدراسيالتحصي   ةاتظعرفية  ال خصية اتظرثرة  اتظتغيراتار يزها علي بع   -1
 .لتعلما استرااي يات  ،الدراسة مدا    ،: سعة اللا رة العاملةمفي اتصامعية 

 طددد باتناسددد   اتظسدددتوى التحصددديلي لل ةيدددبيادر إعدددداد بدددرامج  ة الدراسدددةسدددتفادة مددد  نتدددائج ال -2
د   أسدددباب  الطدد بالددا يعددداا منمددا  ،اتظعلومددات ةب ددك  يمددد  إلذ معاتصددة الفقدددد السددريع 

تحقيددد   ةتؽدددا يسدددمم  ،اتظسدددتخدمة الدددتعلملذ تحسددد  اسدددترااي يات إ   ،مرادددية أ  صدددعوبات اعلدددم
 اتضديفية. عو إلي  التوجمات التربوية دودة التعليم الل  اهد  ج

تندا ى هدلت ا الدا  - على ود علم لباودس - ليةبيئة المحال ةالأ لذ م  نوعما الدراسة اعتك أنها  -3
 .تصامعياتحصي  الظ  الفر س ب  متفا تي  ة اتظتغيرات

 مصطلحاث الذراست: 
 Working memory capacityسعة ال اكرة العاملة  -2

؛ 2005؛  عبدد الفتداحت مد  العناصدر  الووددا ةعلى السدتدعاج الكامد  لسلسد ةدر قال هي
194) 

فحدددوص علدددى مقيددداس سدددعة الدددلا رة اتظتلصددد  عليمدددا  الددداالدرجدددة  هدددي الإجرائدددي:التعريددد  
يسدددتطيع اتظفحدددوص  الدددااتضاليدددة  إعدددداد الباودددس(  الدددا تدفيددد  عددددد العناصدددر  الدراسدددةاتظسدددتخدم ة 

 .ال رها

 Approaches to studyمداال الدراسة  -3

اتظختلفدة التعليميدة  قد اتظوا د ى اس للتعامد  مدع اسدخدمما الطالد  بايسدت الداالطريقدة  هي
 ( 5، ص2002 رمضا   يطمن .   السبا التعلمطلب  عملية تر عما اظبغ  الن

ة صدددد  علبمددددا اتظفحددددوص تل الدددداعلددددى أنهددددا: الدددددرجات  إجرائيددددا   الدراسددددة اعددددر  مدددددا   
اتظعددددى  الدددل  أعددددت  ددد  مددد  انتوسدددتيلي  اابددد   الدراسدددةلسدددتبيا  مددددا   الفي ثدددة س الفرعيدددة يياتظقدددا
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Entwstle & Tait (2002)  الأسددلوب هددي(    2002،  رمضددا  يطارترددة  اقندد  السددبا :
 . ااي يتر العمي ،  السطحي،  الس

 

 Learning and study Strategies دراسةلات التط  واييجتاسترا -4

نقددد  ة أ  تسددداب  فمدددم    ا مالدددا اسددد رقددددات أ  اتظ ددداعتو يات  اتظعلكدددار  السدددفالأ هدددي
 (Weinstein & Dierking, 2000) ق  لو  م  معار   ممارات جيدة. 

ة ر س الفرعيدة الع دييصد  علبمدا اتظفحدوص ة اتظقداتل الداالددرجات  هدي تعري  الإجرائي:ال
 & Weinsteinأعددددت  نسددد   بددداتظر   دلدددة  الدددلاتظع (LASSI) الدددتعلمائمدددة اسدددترااي يات قل

Palmer (2002)   اسدترااي يات القلد ، ال دات، التر يدز،  دم ا   هدي   ، باودس(ال ارتردة  اقند :
 ميز اتظعلومات، الدافعية، انظيم الوق ، النتقداج، ال تبدار الدلاتي، معيندات الدراسدة، اسدترااي يات 

 .  ال تبار

  Higher achievement students: التحصيل عومرتف الطلاب -5

ات أعلدددى مددد  اتظتوسددد  للم مدددوع الكلدددى تظعددددتعم درجدددالدددلي  وصدددلوا علدددى  الطددد بهدددم 
 اتصامعية. اتظرولة ةالعام  يالترا م

  Lower achievement studentsمنخفضي التحصيل: الطلاب -6

م ي تظعدددددتعلددددأقدددد  مدددد  اتظتوسدددد  للم مددددوع الك درجدددداتالددددلي  وصددددلوا علددددى  الطدددد بهددددم 
 .  اتصامعية اتظرولةالعام ة  يالترا م

 حذود البحث: 
ة الفصدد   ،بجدددة ز ليددة التربيددة بجامعددة اتظلددك عبددد العزيدد  طدد باتضاليددة علددى  الدراسددة  طبقدد

 م. 2010هد/ 1430 الفياني م  العام اتصامعي الدراسي

 منهج الذراست وإجزاءاتها 
 أوً : منهج الدراسة: 
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 لعتمددادت علددى  صدد   ،الدراسددةالوصددفي تظناسددبت  لأهدددا   قددام الباوددس باسددتخدام اتظددنمج
 .  ب ك  تند الباوس بدلئ  قيمة ا   مي  ا  الواقع  التعبير عن  اعبير 

 

 ثا:ياً: عينة الدراسة: 

يددة التربيددة بجامعددة اتظلددك عبددد العزيددز ل( طالدد  بك115عية  اكوندد  مدد    تطسدداسددة اللدر عينددة ا -أ 
(  اسددددتخدم  درجددددات  0.82ا  معيددددار   ر  بدددداتؿ ،( سددددنة19.95بجدددددة، متوسدددد  أعمددددارهم  

تبدددددار سدددددعة الدددددلا رة العاملدددددة  قائمدددددة  هدددددلت العيندددددة ة التحقددددد  مددددد  صددددددس  ثبدددددات  ددددد  مددددد  ا
 .  الدراسة   التعلماسترااي يات 

( طالد  بكليدة التربيدة بجامعدة اتظلدك عبدد العزيدز  ذلدك 122نة النمائية للدراسة اكوند  مد   يالع -ب 
أ  أنهدم ، بيانداتهممداى تلعددم ا  طالبدا  (  48طالد  نتي دة اسدتبعاد  (  170ة بلغد   يم  عينة أ ل

 .  تالر ما هو موا  باتصد ى ال  الدراسةيبوا على بع  ممام  عبارات أد ات تكلد 

 (2جدول )
 المئويةوالنسبة  الدراسيير التحصيل تغية للدراسة وف  مئالنهاالعينة أفراد  زيعوضح تو ي

 النسبة المئوية  عدد الطلاب التحصيل الدراسي 
 % 54 66 مرافعي التحصي 

 %46 56 منخفضي التحصي  
 %100 122 ا موع

 ثالثاً: أدوات الدراسة: 
 هدددي: ا تبدددار سدددعة الدددلا رة العاملدددة، اسدددتبيا  هدددلت الدراسدددة ثددد ث أد ات ة م  خدتسدددا

 مدا   الدراسة، قائمة استرااي يات التعلم. 
 داد الباحثمقياس سعة ال اكرة العاملة: إع -2

الدددددا يسدددددتطيع الطالددددد  ا دددددفيرها، لووددددددات اتظعرفيدددددة اعددددددد تهدددددد  هدددددلت الأداة إلذ تحديدددددد 
 اسددتدعائما. لددللك   اصددميم اتظمددام ة فيددك   ودددات مدد  اتظفددردات الددا ل اقدددم بصددورة مترابطددة، 

 لتحديد عدد الوودات  الكلمات  الأرقام( الا استطيع اللا رة العاملة ا فيرها. 
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( مممددة ا تباريدددة موزعددة بالتسدددا   علددى ا تبدددار  14يتكددو  ال تبددار مددد    يددداس:وصدد  المق -أ 
 ميددز الكلمددات  الأرقددا . فاتظممددة الأ لر مدد  ا تبددار  ميددز الكلمددات اتكددو  مدد  أربددع مفددردات 

يوجدد بينمدا أيضدا  ل ت اتسسدة مفدرد  لمات( ل اوجد بينما ارابداط،  اتظممدة الفيانيدة اتكدو  مد  
( 10  اتكددو  مدد السددابعة الددا ممددة إلذ اتظوددتى اصدد   يا  ت ادددرتكالوودددات افددردد مزدا ادد ،رابدداطا

 الطريقة. مفردات  ا تبار  ميز الأعداد بنفس 
( بواسدددطة جمددداز 14 اعددرض مفدددردات  ددد  مممدددة مددد  ممدددام  ميددز الكلمدددات  الأعدددداد الدددد  

    على ودة  ف  اتظدة الزمنية التالية:   Projectorالعرض فوس الرأس 
الكلمدات، ثدوا  ل سدتدعاج( ل تبدار  ميدز  8× ممام  7ثوا  للعرض( +   7× ام مم 7 

ثددوا  ل سددتدعاج( ل تبددار  ميددز ويددس يطلدد  مدد   10× ممددام  7ثددوا  للعددرض( +   8× ممددام 7 
اتظفحوصددد  النتبدددات جيددددا  إلذ الكلمدددات أ  الأعدددداد  وفظمدددا ة إ يطلددد  مدددنمم بعدددد انتمددداج الدددزم  

(.  فيمددددا 2010ترجاع أ ددددك قدددددر تؽكددد  مدددد  الكلمددددات أ  الأعدددداد  المحمددددد ، المحددددد للعددددرض باسددد
عدددد  دد ى اوتسدداب درجددة  دد  طالدد  علددى  دد  ا تبددار فرعددي مدد  تمددتلأ بتصددحي  ال تبددار يددتم 

كدد  ليددة ل( الدرجددة الك 10 اعددد   . ددام     اسددتدعائما اسددتدعاج  يسددتطيع ة  املددة لمفددردات آ ددر سلسدد
 فرعي.  ا تبار

 ترية للمقياس: السيكوم صالخصائ -ب 
يدد  الاسدداس الدددا لي  ذلددك بحسدداب معامدد  طر قددام الباوددس بحسدداب صدددس ال تبددار عدد  
 تبدار ل ال تبداري  الفدرعي  مدع الدرجدة الكليدة  ةالرابداط بد  درجدة  د  مممدة  ميدز للمعلومدات 

 ميدددز .  بلدددغ معامددد  الرابددداط بددد  الدرجدددة علدددى ممدددام جامعيدددا   طالبدددا  ( 92علدددى عيندددة مكوندددة مددد   
  بلدغ معامد  الرابداط بد  الدرجدة علدى ممدام  ميدز ودة ، ( 0.86الكلمات  بد  الدرجدة الكليدة  

 .  0.01 (  هي دالة عند مستوى 0.73عداد  ب  الدرجة الكلية  لأا
 لا( تؽا يطمدئ  الباودس تعد 0.86نباخ   ر  يقة ألفا  طر ثبات ال تبار باستخدام  م  بلغ معا

 .  اتضالية ة قياس ما  اع لقياس  الدراسةتخدام  ة ال تبار م  ويس اس
 Entwistle & (Tait, 2002)استبيان مداال الدراسة المعدل: إعداد  -3

( الددتعلم أسددالي   الدراسددةتبيا  مدددا   سدد ا ( بترترددة  اقندد2002  رمضددا   يقددام السددباط
ثدة أسدالي  بيا  ث تسهلا ال يقيس  Entwwistle & Tait (2002)  ي  اايسيتلاتظعدى لنتو 
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إلذ بعدددد   ادددافةالأسدددلوب السدددترااي ي بالإ . الأسدددلوب السدددطحي . : الأسدددلوب العميددد هددديللدددتعلم 
ة مد  ندوع د( مفدر  38  يا  ب ك  عدام مد با الستلة باللات الأ ادتنية  يتكو  هقنقلأ التوجي   الفي

إلذ  اددافةع در مفدردات بالإ اتصامعيدة بواقددع اتظرولدة طدد بلددى  الدتعلمالدلاتي لقيداس أسددالي   يدرالتقر 
 ،( مفددردات لكدد  بعددد 4بعددد  نقددلأ التوجيدد   الفيقددة بالددلات الأ ادتنيددة بواقددع   اس( مفددردات لقيدد8 

تبيا  با تيددار إجابددة مدد  بدد  تسسددة إجابددات متدرجددة بطريقددة ليكددرت مدد  سدد تكدداب علددى مفددردات ال
 .  اتظوافقة التامة إلذ عدم اتظوافقة

 :في صورتو العربيةان الخصائص السيكومترية للاستبي
ة ثدد ( بدد جراج تحليدد  عدداملي لدددرجات الأبعدداد للمقدداييس الفي 2002اطي  رمضددا   بقددام السدد

 ادد ير المحدا ر  جتعدولتين Principal Componentية سداس ذلك بطريقة اتظكوندات الأ ،تبيا سل 
 جنددت قددد  Kaiser Normalizationمددع اسددتخدام تػددك  ددايزر  Varimax سبطريقددة الفارتنددا 

، عميدد الوب لثددة عوامدد  هددي: الأسددإذ اظمددر  جددود ث  س عامليددا  دعدد  هددلا التحليدد  أ  السددتبيا  صددا
ت الرابداط بد  الأبعداد ود   اند  تريدع معدام  ة. ي الأسدلوب السدترااي  ، الأسلوب السطحي

.  مددا  (0.01عنددد مسددتوى عنددد مسددتوى   إوصددائيا  مرافعددة  دالددة ا   الدرجددة الكليددة بيتل سددثددة الفي 
غ لددددد نبدددداخ مرافدددددع  تنكدددد  الوثدددددوس بدددد  إذ ب ر ثبدددددات السددددتبيا  باسدددددتخدام معامدددد  ألفدددددا     ددددا  معامدددد

 .  قياس ما  اع لقياس  ة(. تؽا تكع  هلا الستبيا  مناس  للدراسة اتضالية 0.74 
 ترجمة وتقنين الباحث قائمة استراتيجيات التعل  والدراسة: -4

 ة لذ تعدلت القائمدة لأب عدداد الصدورة ا Weinstein & Plamer (2002)قدام  د  مد  
س يدة اقددد( مفدددر 80 مفدددردة إلذ ( 90 إ قامدددا بتطويرهدددا  اقلددديلأ عددددد مفرداتهدددا مددد  م، 1988 معدددا
  اددتم الإجابددة علددى عبددارات القائمددة با تيددار إجابددة مدد  بددد   ،الدراسددةااي يات للددتعلم   ( اسددتر  10 
 يسددتغرس  ،إلذ ل ينطبدد  علددى مطلقددا   ا  تدامدد ة إجابددات متدرجددة بطريقددة ليكددرت مدد : ينطبدد  علددىسددتس

 الدراسددددة هددددلت القائمدددة  اسدددتخدامما ة  الباودددس بتعريددد   اقنددد م( دقيقدددة.  قددددا 30اطبددد  القائمدددة  
 .  اتضالية
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 ( 3جدول )
 الدراسةو  التعل ة استراتيجيات ئمارات قاعب زيعيوضح تو 
 العبارات ا ستراتيجية

 79 -72 -69 -61 -46 -43 -35 - 29 القل 
 76 -70 -51 -48 -41 -36 -17 -6 ال ات
 75 -67 -55 -49 -32 -16 -8 -1 التر يز 

 58 -50 -44 -27 -23 -15 -11 -3 معاتصة اتظعلومات 
 80 -65 -56 -42 -39 -30 -12 -14 الدافعية 

 74 -60 -47 -37 -33 -25 -18 -9 ال تبار اللاتي
 73 -68 -64 -57 -53 -24 -21 -10 النتقاج الأفكار 
 77 -71 - 66 -45 -40 -34 -20 -12 معينات الدراسة
 79 -62 -59 -31 -28 -13 -7 -4 انظيم الوق  

 63 -52 -45 - 38 - 26 -19 -205 استرااي يات ال تبار 
 

 الخصائص السيكومترية للقائمة في صورتها الأجنبية:  -أ
تخدم  قائمددة اسددترااي يات الددتعلم مدد   دد ى مراجعددة الباوددس لددبع  الدراسددات الددا اسدد

 ,Weinstein & Palmer 2002 ،Yip & Yip & Chung, 2005    الدراسدة أمفيداى

Yip, 2002, Chung, 2002 ،Frances, et al, 2006 ،Reaser, et al. 2007, 

Francisco, 2006 ) 
قائمدة  اند  للتظكوندة اة الع در  عيةر الفالأبعاد الراباطات ب  أ  معام ت "مصفوفة "   اب
ت ثبدددات القائمدددة  انددد   مدددا أ  معدددام   ،إوصدددائيا   دالدددة  (0.83 -0.44  وددد  بددد  جيددددة إذ ارا
تداسدددك إلذ النتدددائج  الدددك  دددير نبددداخ.  ا ر يقدددة ألفدددا  بطر (  0.89-، 0.77  بددد   ودددا  ار جيددددة إذ 

 غير عربية. بيئات  ةاسترااي يات التعلم  الدراسة تبار  صدق  ة قياس ال 
 ئص السيكومترية للقائمة في صورتها العربية:الخصا -ب

 (LASSI)تحق  الباودس مد  صددس قائمدة اسدترااي يات الدتعلم  الدراسدة صدق القائمة:  (أ  
 باستخدام طريقت  تقا: 



 27: 

علدددى بعددد  اللغدددة العربيدددة، إ عرادددما تردددة القائمدددة إلذ لباودددس بتر ام اقددد صددددق المحكمدددين: (1 
تؾليزية للتأ د م  دقدة الترتردة  سد متما اللغويدة،  اتظختص  ة    م  اللغة العربية  اللغة الإ

( تػكمددد  مددد  اتظختصددد  ة تغدددالر علدددم الدددنفس  القيددداس  التقدددو  10 مدددا عرادددما علدددى  
النسددددبة اتظئويددددة لتحديددددد مدددددى انتمدددداج عبددددارات القائمددددة إلذ اتظقدددداييس الفرعيددددة  قددددد امتدددددت 

ارات القائمددة لأنهددا نالدد  علددى تريددع عبدد الإبقدداج   %. 100 -80لتقددديرات المحكمدد  مدد  
 .  اافاس عاليةنسبة 

طددد ب ( 105قدددام الباودددس بتطبيددد  القائمدددة علدددى عيندددة مكوندددة مددد    :يا تسددداق الدددداال (2 
بحساب معامد  الرابداط بد   د  بعدد مد  أبعداد القائمدة مدع  مإ قا، بجامعة اتظلك عبد العزيز

ت الرابداط  يواد  قديم معدام تدالر اتصدد ى ال.  مدع الدرجدة الكليدة للقائمدةالأ رى الأبعاد 
 .  أمك  التوص  إليما الا
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 ( 4جدول )
 الدراسةو التعل  ا رتباط بين أبعاد قائمة استراتيجيات  معاملات حيوض

 التركيز ا تجاه القل  البعد الفرعي
معالجة 
 الجدولة الدافعية المعلومات

ا:تقاء 
 الأفكار

ا اتبار 
 ال اتي

معينات 
 الدراسة

استراتيجيات 
  اتبارا

الأبعاد 
المكو:ة 
 للقائمة

 0.40  القل 
** 

0.60 
00 

0.53 
00 

0.50* 0.54 
00 

0.36 
00 

0.44 
00 

0.62 
** 

0.58 
** 

0.85 
)**  

 0.76   ال ات
** 

0.42* 0.37* 0.57 
** 

0.51 
** 

0.32 
* 

0.45 
** 

0.49 
** 

0.73 
)**  

 0.64 *0.49 *0.54    التر يز
** 

0.59 
00 

0.46 
** 

0.44 
** 

0.61 
** 

0.84 
)**  

معاتصة 
 اتظعلومات

    0.32* 0.79 
** 

0.39* 0.54 
** 

0.41 
** 

0.33** 0.85 
)**  

 0.66      الدافعية
** 

0.54 
** 

0.44 
** 

0.62 
** 

0.50** 0.611 
** 

 0.58       اتصد لة
** 

0.34 
* 

0.57 
** 

0.52** 0.839 
** 

 0.66        انتقاج الأفكار
* 

0.52 
** 

0.38** 0.715 
** 

 0.44         ال تبار اللاتي 
** 

0.48** 0.557 
** 

 0.724 **0.35          معينات الدراسة 
** 

استرااي يات 
 ال تبار 

          0.62 
** 

 ( لطر   اود0.01* داى عند مستوى   ( لطر   اود 0.05** دالة عند مستوى  
 ثبات القائمة:

( 105علدى عيندة مكوندة مد    الدتعلمقائمدة اسدترااي يات قام الباوس ب تكداد معامد  الفيبدات 
لفدددا  ر نبددداخ فوودددد أ  قددديم أد   وسددداب معامددد  ثبدددات القائمدددة باسدددتخدام معامددد  ثبدددات قدددطالددد    
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 -0.83 -0.84 -0.81 -0.81 -0.72  بلغددد  بعددداد الع ددرة علدددى التدددوالرلأت ثبدددات امعددام 
م ي  قدغد بل ود ة ،( 0.86   كد القائمدة    بلغ معامد  ثبدات( 0.83 -0.75 -0.68 -0.74

ثدة أسدابيع ث  تمقددار  باسدتخدام طريقدة إعدادة ال تبدار بفاصد  زمدو معام  ثبات القائمة على التدوالر
 -0.78 -0.75 - 0.78 -0.72 -0.85 -0.83 -0.85 -0.84 -0.75  علددددى التدددددوالر

  عيدددداس مددددا  اددددق ةاتضالبددددة الدراسددددة  ةائمددددة قالهددددلت دام سددددتخالباوددددس إلذ ا( تؽددددا يطمددددئ  0.81
 .  اس يلق

 رابعاً: إجزاءاث الذراست: 
 ة: جراءات الآتيلإل اً وفق الدراسةقام الباحث بتطبي  أدوات 
التربددو   الددلي   الددنفسم لددفيددع  دراسددية اددم  مقددررات قسددم ع( 5ي لددد ال تيددار الع ددوائ

لا رة العاملددة لددك اطبيدد  ا تبددار سددعة الددذ( طالدد   عينددة متاوددة. إ   بعددد  170بلغددوا  عينددة أ ليددة  
( 2002باطى  رمضددددا  لسددددارترددددة  اقندددد  ا  الدراسددددة اطبيدددد  اسددددتبيا  مدددددا    إعددددداد الباوددددس(. 

 الدتعلمب ك  ترعي بعد أسبوع م  اطبي  ا تبار سعة اللا رة العاملة. إ اطبي  قائمة اسدترااي يات 
 ا  العاملددة  منعدد وددس( ب ددك  ترعددي بعددد أسددبوع  مدد  اطبيدد  ا تبددار سددعة الددلا رةا ارترددة  افندد  الب

  ذلددك   اسددتخراج الدددرجات اتطددام لكدد  أداة تصميددع أفددراد عينددة قددع للت ددويع علددى أفددراد العينددة(.
تخدام اتظتوسدطات  التؿرافدات اتظعياريدة سد تحليلمدا عدك ا SPSSبرندامج  ةالبحس  إد اى البيانات 

إ   اسدددتخراج النتدددائج  تقلة.  مددد سدددللعيندددات اتظ (T-Test) تبدددار ت  اتططدددأ اتظعيدددار   اسدددتخدام ا
 .   تابة التوصيات

 نتائج الذراست ومناقشتها
هدد  اوجددد فددر س ذات دللددة إوصددائية بدد  متوسددطي درجددات  ول علددى:لأالسددلال ا :ددص

جابددة علددى هدددلا ى مقيددداس سددعة الددلا رة العاملدددة؟.   لإلددتحصددي  عال منخفضدددي   مرافعددي الطدد ب
 . تضسابي االفرس ب  اتظتوسط    استخدام ا تبار ت( تضساب دللة  التساؤى
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 (5جدول )
يوضح الفرق في المتوسط الحسابي وا :حراف المعياري بين درجات الطلاب مرتفعي 

 الدراسي في سعة ال اكرة العاملة لومنخفضي التحصي

سعة 
ال اكرة 
 العاملة

 مرتفعي التحصيل
 (77)ن = 

 منخفضي التحصيل
 (67)ن= 

 قيمة
 ت

مستوى 
 الد لة

اتجاه 
 الفروق

 اتظتوس 
التؿرا  
 اتظعيار 

 اتظتوس 
التؿرا  
 0.01 9.49 اتظعيار 

لصالح 
مرافعي 
 5.5 6.8 3.2 14.4 التحصي 

  ( بددددد 0.01ة إوصدددددائية عندددددد مسدددددتوى  لدددددلد(  جدددددود فدددددر س ذات  4يتبددددد  مددددد  اتصدددددد ى  
مرافعدددي   بالطدددصدددالح لسدددعة الدددلا رة العاملدددة  ةالتحصدددي   منخفضدددي التحصدددي   مرافعدددي الطددد ب

قددددددد يسدددددتخدمو  تغموعددددددة مدددددد   التحصددددددي  مرافعدددددي الطدددددد ب قددددددد يرجدددددع ذلددددددك إلذ أ   ،لتحصدددددي ا
ابددو تغموعددة مدد  اتظمددارات  ةالددا اسدداهم  السددترااي يات اتظعرفيددة اتطاصددة بت ددفير   ميددز اتظعلومددات

 هدددي   ،مددداتترادددة بددد  اتظفيددديرات  اتظعلو القائمدددة  اتظف   لع قدددات التنظددديم  البحدددس عددد  الأسدددباب  امفيددد  
ممدددارات اتطلبمدددا عمليدددة اتضفددد   السدددتدعاج.  ار دددد هدددلت النتي دددة أتقيدددة د ر بدددرامج انميدددة ممدددارات 

 يفيدة معاتصدة الأفكدار   ةك ب دك  مبافيدر لدب ك  عام   يتض  ذ الط باتضف   الستدعاج لدى 
 سددرعة التوليدد   ، تخددزي   اسدتعادة اتظعلومددات ، اكدوي  اكددوي  اتظدددر ات  التعامدد  مدع اتظفيدديرات البيئيددة

فددد  لا لفاعلدددة ة هدددلا السدددتدعاج.  قدددد السدددترااي يات ا  اسدددتخدام ، التقدددو  اتظسدددتمر ،فيمدددا بينمدددا
ة ود   (Hoffman, et. al, 2008, Tsaparlis, 2005)مد  اؤى دراسة    سنتي ة هلا الت

 ؛ 2001؛ سدعيد Gather Cole & Pickering, 2000  دراسدة  د  مد   نتدائج عقد  مدفاا
Bourkel & Adams, 2003 ؛Demarie, et al. 2004 ؛Gather Cole, et 

al.2004؛ Danili & Reid, 2004 ؛ Wilding, et al, 2007 ،Bull et al., 2008 ؛
Alloway & Alooway, 2010, Péreza et al, 2008 .) 

درجددات  يية بدد  متوسددطئاصددس ذات دللددة إوفددر  اوجددد   هدد علددى: يال الثددا:ل :ددص السدد 
 هددلا التسدداؤىجابددة علدى  لإ ؟. اسدةدر اس مدددا   اليدد منخفضدي التحصددي  علدى مقمرافعددي  الطد ب

رت النتدددائج  مدددا ة مدددبي   ظاسدددتظتوسدددط  اتضاللدددة الفدددرس بددد  دسددداب ا تبدددار  ت( تض  اسدددتخدام 
 التالر. اتصد ى 
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 (6جدول )
 يوضح الفرق في المتوسط الحسابي وا :حراف المعياري بين الطلاب

 الدراسةفي مداال  الدراسيخفضي التحصيل ومن مرتفعي 

مدال 
 الدراسة 

 مرتفعي التحصيل
 (77)ن = 

 منخفضي التحصيل
 قيمة (67)ن= 

 ت
مستوى 
 الد لة

اتجاه 
 الفروق

 المتوسط
ا :حراف 
 المعياري

 المتوسط
ا :حراف 
 المعياري

اتظد   
 السطحي

30.5 10.4 35.8 9.7 2.89 

0.01 

لصالح 
منخفضي 
 التحصي 

اتظد   
لصالح  2.83 9.9 25.5 10.6 30.8 العمي 

مرافعي 
اتظد    التحصي 

 2.91 9.6 26.7 9.3 31.7 السترااي ي

( بدددد  0.01مسددددتوى  إوصددددائية عنددددد  للددددةذات دفددددر س (  جددددود  5مدددد  اتصددددد ى  يتضدددد  
لصددالح منخفضددي التحصددي .  اتظددد   السددطحي ةالتحصددي   منخفضددي التحصددي   مرافعددي الطد ب
مرافعددددي  الطدددد ب( بدددد  0.01   اندددد  هنددددا  فددددر س ذات دللددددة إوصددددائية عنددددد مسددددتوى  ة ودددد

التحصددددددي   منخفضددددددي التحصددددددي  ة  دددددد  مدددددد  اتظددددددد ل  العميدددددد   السددددددترااي ي لصددددددالح مرافعددددددي 
منخفضدددي التحصدددي  ب دددك  عدددام  الطددد بالتحصدددي . قد يرجدددع سدددب   جدددود هدددلت الفدددر س إلذ أ  

دم القددددرة علدددى إعطددداج أمفيلدددة أ  إودددداث الدددرب  اتظنطقدددي م  اطئدددة اقدددوم علدددى عدددلدددتبندددو  أسدددالي  اعي
 التعامدد  مددع اتظمددام التعليميددة  عدد ج لبددد مدد  إنهائدد   هددي ، بدد  معلومددات الدددر س اتظختلفددة الع قددي 

مرافعددي التحصددي  يتسددمو  بقدددر  بددير مدد   الطدد ب  اتظددد   السددطحي للددتعلم. ة ودد  أ  فيددمددا تد
يمددات دقيقددة ة ظعلددى ربدد  اتظعددار  اتصديدددة بالسددابقة  فدد  ان القدددرة  ،مددع المحتددوى لن دد التفاعدد  ا

 لدددديمم   ،مددد  الف ددد  ا  للوصدددوى إلذ الن ددداح  وفددد الدراسدددي تظدددنمجر اطددداصدددور متناسدددقة  متتابعدددة ة إ
   ددد  مددد  فيدددمدددود،  هدددي مدددا تدا  اوزيدددع  ،وقددد اليم ظددد ان ،ةلدددلك القددددرة علدددى  ادددع  طددد  بديل ددد

 .  يإسترااي  الاتظد ل  العمي    
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ة ودد   (Oakland, et, al, 2000)  هدلت النتي دة مددع نتدائج دراسدة  د  مدد  اافقد  
 اللتد  أفيداراا  (,Monte mayor, et al., 2009, Garton, et) الفد  هدلت النتي دة دراسدة 
.   اافقد  نتي دة مأسدالي  الدتعل ةمرافعي  منخفضي التحصدي   الط بإلذ عدم  جود فر س ب  

، إبدراهيم   الفضدالر، 2002 ،باطي  رمضا سمع دراسة  ال ا  اتضالية جزئي الدراسةالفياني م   التساؤى
 ما.  ية لدى أفراد العينة إلذ ودفاقفيلبيئية  اال   لظر  قد يرجع ذلك إلذ ا اب  ا (2007

ة إوصدائية بد  للده  اوجد فدر س ذات د الحالية على: الدراسة:ص السلال الثالث من 
 الدددتعلمفضدددا التحصدددي  علدددى أبعددداد قائمدددة اسدددترااي يات مرافعدددي  منخ الطددد بمتوسدددطي درجدددات 

اؤى   اسدددددتخدام ا تبدددددار  ت( تضسددددداب دللدددددة الفدددددرس بددددد  سدددددجابدددددة علدددددى هدددددلا الت لإ  ؟ الدراسدددددة  
 . اتظتوسط  اتضسابي 

( بددددد   0.01(  جدددددود فدددددر س ذات دللدددددة إوصدددددائية عندددددد مسدددددتوى  6يتبددددد  مددددد  اتصدددددد ى  
الع درة لصدالح  الدتعلم ي  على أبعاد قائمة اسدترااي ياتمرافعي التحصي   منخفضي التحص لط با

مرافعدددي التحصدددي .  ا دددير هدددلت النتي دددة إلذ أ  الطالددد  مدددنخف  التحصدددي  ب دددك  عدددام  الطددد ب
بالتوار عندد  ا   مد أن  ي عر  ،( يرى بأ  القل  يرثر على درجة ار يزت أثناج ملا را  ف  أبعاد القائمة 

 يعداني مد  عددم القددرة علدى النتبدات  ،تعدا ب دك  ويدد ا  سدتعدم  د وى ال تبارات وتى عندما يكدو 
ت  عمد   قدااد العإتكد الإنصات اتصيد  المحافظة على الله  م  ال ر د بسمولة.  عدم القدرة علدى 
 .  اتظقارنات اتظنطقية ب  اتظعلومات  التوص  إلذ صيغ  عبارات يضعما لنفس 
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 (7جدول )
 ي وا :حراف المعياري بين درجات الطلاب يوضح الفرق في المتوسط الحساب

 مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي في استراتيجيات التعل  والدراسة

استراتيجيات 
 التعل 

 مرتفعي التحصيل
 (77)ن = 

 منخفضي التحصيل
 قيمة (67)ن= 

 ت
مستوى 
 الد لة

اتجاه 
 الفروق

 المتوسط
ا :حراف 
 المعياري

 المتوسط
ا :حراف 
 المعياري

 2.63 11.6 22.6 10.2 27.8 القل 

0.01 
لصالح 
مرافعي 
 التحصي 

 2.51 10.7 27.9 10.3 32.7 ال ات
 2.56 11.4 28.8 9.3 33.6 التر يز
معاتصة 
 اتظعلومات

34.2 9.1 29.3 10.0 2.83 

 2.71 9.8 25.8 9.7 30.6 الدافعية
 2.83 9.8 29.8 11.4 35.3 اتصد لة
انتقاج 

 2.96 10.3 23.5 8.7 28.6 فكارالأ

ال تبار 
 اللاتي

30.1 9.6 24.8 11.7 2.74 

معينات 
 الدراسة

32.8 9.3 28.4 10.2 2.49 

استرااي يات 
 ال تبار

33.2 8.8 28.3 9.6 2.93 

عدددددم القدددددرة علددددى القيددددام بالأعمدددداى  الواجبددددات الدراسددددية بجددددد  قدرادددد  علددددى المحافظددددة علددددى 
علددى  تحديددد  اجتمددادت،  عدددم القدددرة علددى انظدديم  قتدد  ب ددك  جيددد  عدددم القدددرة مسددتوى دافعيتدد  

رة  دددللك علدددى اسدددتخدام دالقددد م عدددد ،عةمو ة  اتظسدددجالعناصدددر  الأفكدددار الرئيسدددة ة اتظعلومدددات اتظقدددر  
 مج تبارات.  هو ما ير د عنى أتقية قيدام بدرا لتحضير اتصيد لاتظعينات  الوسائ  اتظفيدة للملا رة   ا
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ب ي لددددى طددد الأ دددادتنلتحقددد  الن دداح  الدراسدددة   الدددتعلمعدددنى بتنميدددة اسددترااي يات ريبيددة ا  دات ا ر د  
لتربدو   زيدادة اتعددر   م  معددلت لتؽا يق ص اب ك  عام  اتصامعي   ك مراو  التعليم بتؼتل  
 ,Kern, et al  مد    د دراسدة   نتدائجالنتي ددة مدع هدلت افقد  ايم العدالر.   لدجدات التعتؼر جدودة 

؛ Yip & Chung, 2005؛ Yip & Chung, 2002؛ Pringle 1998؛ 1998
Francisco, 2006 ؛William, et al, 2006 ؛Getulio, et al, 2008 Yip, 2009, 

2007 ،Marrs, et al, 2009) . الددتعلممددا ير ددد علددى اددر رة ابددو قائمددة اسددترااي يات  هددلا 
 . ةاتظستقبليات اسر دتخدامما ة الاس   الدراسة  

مرافعدددي  الطددد ببددد  دللدددة إوصدددائية هددد  اوجدددد فدددر س ذات  لرابدددع علدددى:لسدددلال اا:دددص  
   جابدددة علدددى هدددلا التسددداؤىسدددة؟   لإار دتبيا  مددددا   السددد منخفضدددي سدددعة الدددلا رة العاملدددة علدددى ا

 .سابي اتضتوسط  اتظس ب  ر الف للةساب دتضاستخدام ا تبار  ت( 
 

 (8جدول )
 :حراف المعياري بين درجات الطلاب يوضح الفرق في المتوسط الحسابي وا 

 مرتفعي ومنخفضي سعة ال اكرة العاملة على استبيان مداال الدراسة

مدال 
 الدراسة 

 مرتفعي التحصيل
 (:6)ن = 

 منخفضي التحصيل
 قيمة (74)ن= 

 ت
مستوى 
 الد لة

 اتجاه الفروق
 المتوسط

ا :حراف 
 المعياري

 المتوسط
ا :حراف 
 المعياري

اتظد   
 سطحيال

 غير دالة 0.3488 9.2 25.3 9.8 24.7
عدم  جود 
 فر س

اتظد   
 2.60 12.2 23.3 10.6 28.7 العمي 

0.01 
لصالح مرافعي 
اتظد    سعة اللا رة

 السترااي ي
32.6 9.7 27.5 10.4 2.79 

مرافعددي السددعة  الطدد بعدددم جددود فددر س ذات دللددة إوصددائية بدد  ( 7 يتبدد  مدد  اتصددد ى 
عنددد مسددتوى  إوصددائيا  ة ودد   اندد  هنددا  فددر س دالددة  ،سددطحيلعة علددى اتظددد   ا منخفضددي السدد
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بدد  مرافعددي السددعة  منخفضددي السددعة علددى  دد  مدد  اتظددد ل  العميدد   السددترااي ي لصددالح ( 0.01 
السدعة  منخفضدي  مرافعديعددم  جدود فدر س  ةجدع السدب  ير  قدد  ،ب  مرافعي سعة اللا رة العاملة

 العتمددداد علدددى  ، يدددز  ددد  مددد  الفئتدد  علدددى التوجددد  تؿددو اتضفددد ار طحي إلذ سددالعة علدددى اتظدددد   السدد
سدطحي، ة  هدو مدا يعدك عند  اتظدد   ال الدتعلممعلومات اللا رة ب ك   بير  نوع ابتدائي لأسالي  

لسدددعة علدددى  ددد  مددد  اوددد  أ  هدددلت الفدددر س ااضدددح  ب دددك   بدددير بددد  مرافعدددي السدددعة  منخفضدددي 
 انظيمدددا  الأ فيدددر  الدددتعلم يعدددك هدددلا عددد  د ر  درجدددة فعاليدددة أسدددالي   ،اتظدددد ل  العميددد   السدددترااي ي

سددعة الددلا رة العاملددة ويددس أنهددم يتبنددو  أسددالي   مدددا   اددنم عدد   ويسددتخدمما مرافعدد الددا  اعقيدددا  
قدددرتهم علددى ربدد  اتظعددار  اتصديدددة بالسددابقة  البحددس عدد  الراباطددات الدا ليددة للمفيدديرات التعليميددة 

عائما دسدتاتطصائلأ اتظممة اتظراد تخزينما أ  طبقا  السترااي ية  الأسلوب اتظناس   الإتظام اتصيد بنوع 
 ،عاجد السددتللت ددفير   هددو مددا يعددك عدد  القدددرة العاليددة علددى اسددتخدام اسددترااي يات  معينددات جيدددة 

فيدددة اعدددنى بضدددر رة اعريددد  معر ية دفيدددار يدددة  إو بار ة يبيدددامج ادر بدددر  هدددلا ير دددد علدددى أتقيدددة اصدددميم  انفيدددل 
اتصامعيددة علددى اسددتخدام اسددترااي يات الت ددفير  السددتدعاج اتظناسددبة  الفاعلددة  اتظرولددة طدد بدري   ادد

 الطد بة اتضياة اليومية  الأ ادتنيدة.  ب دك  عدام اافقد  هدلت النتي دة مد  ويدس  جدود فدر س بد  
 ,Beacham, et, alم مدع نتدائج دراسدة  د  مد  لأسدالي  الدتع ةمرافعي  منخفضي سدعة الدلا رة 

لت هددود   الفدد   ةGraf, et al., 2009) ؛ Kinshuk & Graf, 2007؛  2003 
 اللتد   (Coiner & Scherz, 2009؛ Coiner & Scherz, 2009 النتي دة نتدائج دراسدة 

م.   ب دك  لأسدالي  الدتع ةمرافعي  منخفضي التحصي   لط بأفياراا إلذ عدم  جود فر س ب  ا
نتددائج دراسددة العطددار  ياتضاليددة  الفدد   ب ددك  جزئدد الدراسددةمدد  الرابددع   دداص فدد   نتي ددة التسدداؤى

وددوى هددلت اتظ ددكلة البحفييددة  مسددتقب   يددد مدد  الدراسددات ز  هددو مددا ي ددير إلذ أتقيددة إجددراج اتظ( 2001 
 . ة نتائج البحوث  ت  تضسم ال

مرافعددي  هدد  اوجددد فددر س ذات دللددة إوصددائية بدد  الطدد ب  :ددص السددلال الخددام  علددى:
ا هددددلجابددددة علددددى ؟.   لإالددددتعلمة الددددلا رة العاملددددة علددددى أبعدددداد قائمددددة اسددددترااي يات  منخفضددددي سددددع

    استخدام ا تبار  ت( تضساب دللة الفرس ب  اتظتوسط  اتضسابي . التساؤى
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 (9جدول رق  )
مرتفعي  الطلاب ترجاداري بين يمعال وا :حرافابي سوسط الحتفرق في المالوضح ي

 الدراسةو  التعل استراتيجيات  قائمةلة على ماومنخفضي سعة ال اكرة الع

استراتيجيات 
 التعل 

 مرتفعي التحصيل
 (:6)ن = 

 منخفضي التحصيل
 قيمة (74)ن= 

 ت
مستوى 
 الد لة

اتجاه 
 الفروق

 المتوسط
ا :حراف 
 المعياري

 المتوسط
ا :حراف 
 المعياري

 غير دالة 0.354 10.6 25.7 11.2 26.4 القل 
ل اوجد 
 فر س

ل اوجد  غير دالة 0.229 13.1 29.8 10.8 30.3 ال ات
 فر س

لصالح  0.01 2.66 11.5 24.3 9.9 29.5 التر يز
مرافعي سعة 
 اللا رة

معاتصة 
 0.01 2.58 12.8 20.7 10.5 26.2 اتظعلومات

ل اوجد  غير دالة 0.3679 11.2 28.4 9.7 29.1 الدافعية
 فر س

 0.001 2.78 9.8 27.5 10.4 32.6 اتصد لة

لصالخ 
مرافعي سعة 
 اللا رة

انتقاج 
 0.01 2.74 9.6 26.2 8.4 30.7 الأفكار

ال تبار 
 اللاتي

26.5 10.6 20.7 11.8 2.84 0.001 

معينات 
 الدراسة

26.6 9.6 21.7 10.8 2.64 0.01 

استرااي يات 
 0.01 2.76 12.3 22.6 10.8 28.4 ال تبار



 28: 

( بددد  0.001وى  تر س ذات دللدددة إوصدددائية عندددد مسددد(  جدددود فددد 8 يتبددد  مددد  اتصدددد ى  

 ،: التر يدزهدياسدترااي يات للدتعلم  ( 7علدى   ةالعاملد مرافعي السعة  منخفضي سدعة الدلا ر  الط ب

اسددددترااي يات  ،الدراسددددةمعينددددات  ،النتقدددداج الأفكددددار، ال تبددددار الددددلاتي، اتصد لددددة ،معاتصددددة اتظعلومددددات

العاملة. ة ود  لد اوجدد فدر س بد  مرافعدي  منخفضدي السدعة  ال تبار لصالح مرافعي سعة اللا رة

عددددم  جدددود  ةسدددب  الالدافعيدددة.  قدددد يرجدددع  ،ال دددات ،( اسدددترااي يات للدددتعلم هدددي: القلددد 3علدددى  

ث إلذ  ونهدددا اسدددترااي يات سدددعة علدددى الدددك السدددترااي يات الدددفي ال س بددد  مرافعدددي  منخفضدددي ر لفدددا

 ل  الدتعلماد اتظناخ الوجدداني اتظناسد  لضدما  فعاليدة تكإفيخصي اتضم   يات نس  دا لذ جدانية 

ار ز على  يفية التعامد  مدع اتظعلومدات  اتظفيديرات  فد  منظومدة الت دفير  التخدزي   السدتدعاج ة ود  

 ا تيددددددار الأفكددددددار الرئيسددددددية  اسددددددترااي يات  ،أ  بقيددددددة السددددددترااي يات اتظعرفيددددددة  معاتصددددددة اتظعلومددددددات

 إدارة الوقدد (  الدراسدة معينددات  ، ال تبددار الدلاتي ،الددلاتي  التر يدز تنظديمالال تبدار(  اسددترااي يات 

علدى   ا  ابدإتكأ   سدلبا   ثر ميدز  اسدتدعاج اتظعلومدات تؽدا يدر  ةتنك  اعتبارهدا اسدترااي يات تعدا د ر  بدير 

 مرافعددديالفدددر س بددد   فددد   فددداجة عمليدددا التخدددزي   السدددتدعاج   دددللك علدددى سدددعة الدددلا رة.  عليددد  

. الدتعلمخفضي السعة هي فر س معرفيدة أ فيدر منمدا فدر س  جدانيدة  فد  أبعداد قائمدة اسدترااي يات  من

 & Swanson؛   Hones, et al, 2000  النتي دة مددع نتددائج دراسدة  دد  مدد هددلت   اافقد  

Howell, 2001 ؛Keeler & Swanson, 2001 ،؛ 2002؛ العددىRoger, 2007 ؛

Naumann, et al., 2008.) 

 التىصياث:

 يوصي الباحث بما يلي: :تائجالحالية من  الدراسةبناء على ما توصلت إليو 
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ب ددك   الطدد بتدعاج لدددى لسدداددر رة الهتمددام بددكامج انميددة ممددارات  اسددترااي يات اتضفدد   ا -1

،  تخدزي   اسدتعادة اتظعلومدات، فكار  اكوي  اتظدر ات  التعام  مدع اتظفيديرات البيئيدةلأعام تظعاتصة ا

هدددددلا  ة اسدددددتخدام السدددددترااي يات الفاعلدددددة ،  التقدددددو  اتظسدددددتمر ، فيمدددددا بينمدددددا  سدددددرعة التوليددددد 

 .  الستدعاج

 الددددتعلمعددددنى بتنميددددة اسددددترااي يات التددددل ر   اددددر رة الهتمددددام بددددالكامج  الددددد رات التدريبيددددة الددددا ا   -2

تؼتلدد  مراودد  التعلدديم تؽددا يقلدد  مدد  معدددلت  طدد بلدددى   ددادتنيلتحقيدد  الن دداح الأ الدراسددة  

 .  التربو   زيادة جودة تؼرجات التعليم اتعدر

 الدراسدة مدا    ، إجراج اتظزيد م  الأبحاث ة البيئة العربية  السعودية ووى سعة اللا رة العاملة -3

 .  تؼتلفةعلى عينات  التعلم استرااي يات 
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